
برگزاری همــایش حامیـان شفــا در 
روستـای کجه و چاهنو

همایش حامیان شفا و رهروان فاطمی در 
شهر سه قلعه برگزار شد

نقش نیازها در سلامت رواندیدار با امام جمعه محترم فردوس
دکتر محمد حسین سالاری فر

اعتیاد پیدا کنید اما از نوع مثبت آن!

7 2 2 26

 )ع(
سـر مقـالهبا استعـانت از خداوند متعـال و کمک خیرین عزیز: آغاز فاز دوم ساخت کلینیک تخصصی دارالشفای امام حسین

بسمه تعالی 	
ــام  ــفای ام ــی دارالش ــط عموم ــزارش رواب ــه گ ب
حســین)ع( شهرســتان فــردوس: مدیرعامــل 
ایــن بنیــاد خیریــه اعــام کــرد کــه جهــت رفــاه 
حــال همشــهریان عزیــز و مــردم منطقــه تعــداد 
ــه‌  ــاد مشــغول ‌ب ــن‌ بنی 8 پزشــک متخصــص‌ درای
خدمــت‌ رســانی  مــی باشــند ، ســید مهــدی علی 
ــه درخواســت مــردم  ــا توجــه ب پرســت  افــزود ب
مبنــی بــر افزایــش ســاعت کاری بخــش تزریقــات 
، ایــن بخش از ســاعت 8:00 لغایــت   20:30 همچون 
گذشــته بــا کادری مجــرب و کارآزمــوده درخدمت 
مــردم مــی باشــد ، همچنیــن بخــش هــای 
ــات عالــی  و بــروزو بخــش   ــا امکان فیزیوتراپــی  ب
ــدان پزشــک مجــرب و  ــا 11 دن ــدان پزشــکی ب دن
متعهــد و اســتفاده از مواد درجــه 1 در خدمت مردم 
ــروع  ــند.همچنین وی از ش ــی باش ــن م و محرومی
ــزود  ــر داد و اف ــدان ســازی خب مجــدد واحــد  دن
در جدیدتریــن اقــدام بخــش بینایــی ســنجی نیــز 
بــه خدمــات ایــن بنیــاد خیریــه افــزوده شــد کــه 
ــح  ــت صب ــد در نوب ــی توانن ــدگان م ــه کنن مراجع
ــد. ــتفاده کنن ــز اس ــات نی ــن خدم ــر از ای و عص
ــوکاران و  ــان از نیک ــفاء در پای ــل دارالش مدیرعام
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سال چهارم       شماره شانزدهم      اسفند 98    8 صفحه     قیمت  : 500 تومان



سال چهارم شماره 16امام باقر )علیه السلام( فرمودند: نیكـى و صدقـه پنهـانى ، فقر را از بین مى برد .
اسفند 98

اول صفحه  از  دیدار با امام جمعه محترم فردوس...ادامه 

همایش حامیـان شفـا ویژه روستـای چاهنـو برگزار گردید
بــه گــزارش روابــط عمومــی دارالشــفای 
ــر  ــی ه ــت معرف ــام حســین )ع( جه ام
چــه بیشــتر خدمــات ایــن مرکــز خیریه 
همایشــی تحــت عنــوان حامیــان شــفا 
بــرای ســاکنین خونگــرم روســتای 

ــد. ــزار ش ــو برگ چاهن
در ایــن جلســه ســید مهدی علیپرســت 
ــی  ــه معرف ــفاء ب ــل دارالش ــر عام مدی
خدمــات ارائــه شــده ایــن مرکــز خیریــه 
بــرای آحــاد مــردم بــه ویــژه محرومیــن 
ــادآور شــد کــه از ابتــدای  پرداخــت و ی
ــغ 89  ــون مبل تاســیس دارالشــفاء تاکن
ــی روســتاهای  ــه اهال ــان ب میلیــون توم
چاهنــو کجــه، طاهرابــاد ، ابراهیــم ابــاد 
ــروم و  ــاران مح ــژه بیم ــوک  وی و خانک

ــده اســت. ســرطانی مســاعدت گردی
در ادامــه  جلســه کــه بــا اســتقبال گــرم 
ــو مواجــه شــده  ــی روســتای چاهن اهال
بــود گــروه فرهنگــی هنــری نبــوت نیــز 
بــه  هنــر نمایــی پرداختنــد. و همچنین 

خونگــرم  اهالــی  طــرف  از  مبالغــی 
ــک  ــداث کلینی ــت اح ــتا جه ــن روس ای
ــد. ــه دارالشــفاء اهــدا گردی تخصصــی ب
در انتهــای برنامــه نیــز هدایایــی از طرف 
مدیریــت محتــرم داروخانه شــبانه روزی 
ــت  ــزی و مدیری ــر عزی ــی مدب ــر عل دکت

محتــرم داروخانــه دکتــر مقربــی و 
صمــدی  مشــهد بــه کــودکان روســتای 
باعــث  کــه  گردیــد  اهــدا  چاهنــو 

ــد. ــزان گردی ــن عزی ــحالی ای خوش

به همت چند تن از خیرین صورت گرفت:
دورهــمی پرســنل دارالشفــــای امـام حسیـن )ع( 

دندانپزشــکان   ، پزشــکان  دورهمــی 
ــان  ــره و کارکن ــت مدی ــای هیئ ، اعض
دارالشــفای امــام حســین )ع( بــه همــت 

چند تن ازدندانپزشکان:	
بــه گــزارش روابــط عمومــی دارالشــفای 
ــه  ــی ب ــن دور هم ــین )ع( ای ــام حس ام
همــت ســرکار خانــم دکتــر صالــح نیــا 
ــر  ــای دکت ــار و آق ــر باوق ــم دکت ، خان
رجــب زاده در محــل هتــل عمــاد نظــام 
شهرســتان فــردوس برگــزار گردیــد
در ایــن دورهمــی مهــدی آزمایــش 
دارالشــفاء  مدیــره  هیئــت  رئیــس 
ــه  ــه کلی ــی ب ــد گوی ــوش آم ــن خ ضم
پزشــکان و پرســنل دارالشــفاء از تمامــی 
ــا دارالشــفاء همــکاری  ــه ب پزشــکانی ک
مــی کننــد تقدیــر و تشــکر نمــود.
در ایــن برنامــه  گــروه فرهنگــی هنــری 
نبــوت نیــز بــه هنــر نمایــی پرداختنــد ،  
ــی ،  ــکان عموم ــه پزش ــه از کلی در ادام
ــا  ــه ب ــکانی ک ــن و دندانپزش متخصصی
دارالشــفاء همــکاری مــی کننــد بــا 

اهــدای لــوح تقدیــر و تندیــس تقدیر به 
عمــل آمــد، همچنیــن از مهنــدس بصیر 
کــه تاکنــون در دارالشــفای امام حســین 
)ع( مشــغول بــه خدمــت بــوده و اکنــون 

بــه جمــع فرهنگیــان آمــوزش و پرورش 
ــد. ــل آم ــه عم ــر ب ــز تقدی ــته نی پیوس

برگزاری همایش حامیان شفا و رهروان فاطمی در شهر سه قلعه
بــه گــزارش روابــط عمومــی دارالشــفای 
امــام حســین )ع( همایــش حامیــان 
ــی  ــژه اهال ــی وی ــروان فاطم ــفا و ره ش
خونگــرم شــهر ســه قلعــه برگــزار شــد
ایــن همایــش بــا همــکاری نهــاد امامت 
و  شــهرداری   ، بخشــداری   ، جمعــه 
شــورای اســامی شــهر ســه قلعــه 
برگــزار و مــورد اســتقبال مــردم بــا 
گرفــت. قــرار  قلعــه  ســه  صفــای 
بــه  توجــه  بــا  جلســه  ابتــدای  در 

همزمانــی همایــش و شــهادت حضــرت 
ــی  ــام کفش ــه الاس ــه )س( حج فاطم
ــه  ــه ب ــه قلع ــرم س ــه محت ــام جمع ام

ایــراد ســخنرانی 
از  و  پرداخــت 
ت  صیــا خصو
ایشــان  بــارز 
را  نکاتــی 
عنــوان کردنــد .
ــاج  ــه ح در ادام
یــی  بلا کر
ضــا  مر غلا
ی  محمــد
مداحــان  از 

فــردوس  شهرســتان  برجســته 
مــدح  در  ســرایی  نوحــه   بــه 
فاطمــه  عالــم  دو  بــی  بــی 

زهرا )س( پرداختند.	
بــه  دارالشــفاء  مدیرعامــل  ســپس 
معرفــی کلــی خدمــات ایــن مرکــز 
ــدای  ــردن از ابت ــوان ک ــت و عن پرداخ
مبلــغ  تاکنــون  دارالشــفاء  تاســیس 
یکصــد و چهــل و شــش میلیــون تومان 
بــه اهالی شــهر ســه قلعــه و روســتاهای 

اســت. شــده  مســاعدت  همجــوار 
در ادامــه کلیپــی از فعالیــت هــای 
ــن  ــرای حاضری ــه ب ــز خیری ــن مرک ای
در  و  شــد  گذاشــته  نمایــش  بــه 
ــهر  ــن ش ــط خیری ــم توس ــان مراس  پای
میلیــون   23 مبلــغ  قلعــه  ســه 
کلینیــک  ســاخت  جهــت  تومــان 
امــام  دارالشــفای  تخصصــی 
گردیــد. آوری  جمــع  )ع(  حســین 

برگزاری همــایش حامیـان شفــا در روستـای کجه
بیــان فعالیــت هــای ارائــه شــده در ایــن 
ــه مســتلزم اطــاع رســانی  مرکــز خیری
ــن  ــد و ای ــی باش ــردم م ــاد م ــرای آح ب
امــر محقــق نمیشــود جــز بــا برگــزاری 
ــن  ــار ای ــه و کن ــا در گوش ــش ه همای

ــه . منطق
بــر همیــن اســاس نیــز همایــش حامیان 
ــی و ســاکنین خونگــرم  ــژه اهال شــفا وی

روســتای کجــه برگــزار شــد.
بــه گــزارش روابــط عمومــی دارالشــفای 
امــام حســین )ع( در ایــن جلســه ابتــدا 
ــی  ــه نمایندگ ــب ب ــی نس ــای میرزای آق
ــه  ــه ب ــتای عشــایری کج ــی روس از اهال
ــل  ــر عام ــره و مدی ــات مدی ــای هی اعض
و پرســنل دارالشــفاء خیــر مقــدم گفتــه 
وکمــک بــه امــر دارو و درمــان محرومین 
ــوان نمــود ــن ســیره عن ــا ارزش تری را ب

ســپس ســید مهــدی علیپرســت مدیــر 
ــه را  ــز خیری ــن مرک ــل دارالشــفاء ای عام
ــرای محرومیــن منطقــه  مامنــی امــن ب
ــر کســی  ــرد ه ــوان و خاطرنشــان ک عن
کــه مشــکل مالــی جهــت  تامیــن هزینه 
هــای دارو ودرمــان دارد پــس از مراجعــه 
بــه دارالشــفای امــام حســین )ع( دســت 
خالــی بــر نمــی گردنــد و تــا حــد ممکن 

مشــکل وی برطــرف مــی شــود.

در ادامــه  جلســه کــه بــا 
اســتقبال گــرم اهالی روســتای 
کجــه  مواجــه شــده بــود گروه 
ــز  ــوت نی ــری نب فرهنگــی هن
ــد.  ــی پرداختن ــر نمای ــه  هن ب
ــرف  ــی از ط ــن مبالغ همچنی
ــتا  ــن روس ــرم ای ــی خونگ اهال
کلینیــک  احــداث  جهــت 
تخصصــی بــه دارالشــفاء اهــدا 

ــد. گردی
در انتهــای برنامــه نیــز جهــت شــادی و  
ــداری  ــن روســتا مق نشــاط  کــودکان ای
لــوازم تحریــر بــه صــورت هدیــه  از طرف 
ــدا  ــفاء اه ــن دارالش ــن از خیری ــد ت چن

گردیــد کــه باعــث خرســندی کــودکان 
ــز شــد عزی

ــه بالارفتــن  ــا توجــه ب ــز تقاضــا کــرد ب خیریــن عزی
قیمــت دارو هــا و افزایــش بیمــاران محــروم همچــون 
گذشــته ایــن‌ بنیــاد را یــاری کننــد و بــا ایــن عمــل 
ــن  ــاران محــروم و ســرطانی را ضام ــای بیم ــر دع خی
ــاالله. ــد. انش ــان گردانن ــود و عزیزانش ــامتی خ س

...........................................................................................

هــر آنچــه بایــد از کرونــا ویــروس هــا بدانیم

کرونــا ویــروس هــا همــواره یکــی از علــل اصلــی ســرما 
ــاری  ــم بیم ــل علائ ــن دلی ــه همی ــتند ب ــی هس خوردگ
ــه ســرما خوردگــی دارد. ــادی ب جدیــد نیــز شــباهت زی
دکتــر فرشــید رضایــی، کارشــناس ارشــد مرکــز مدیریــت 
بیمــاری هــای واگیــر وزارت بهداشــت جمهوری اســامی 
ــت: ــران گف ــا در ته ــروس کرون ــا وی ــه ب ــران در رابط ی ا
2019 تعــدادی بیمــار بــا علائــم  در مــاه دســامبر ســال 
ــت آن  ــه عل ــدند ک ــتری ش ــن بس ــه در چی ــت ری عفون
ــی  ــای پزشــکان چین ــس از بررســی ه ــود پ مشــخص نب
ــه در  ــد ک ــت ش ــروس یاف ــا وی ــد از کرون ــی جدی نوع

ــا  ــروس ه ــا وی ــود؛ کرون ــرده ب ــروز ک ــاران ب ــن بیم ای
خانــواده ی بزرگــی از ویــروس هــا هســتند کــه در 
ــند  ــته باش ــود داش ــد وج نن ــی توا ــی م ــات مختلف ن حیوا
مــی  بیمــاری  ایجــاد  نــات  حیوا از  برخــی  در  کــه 
ــود،  ــی ش ــده نم ــکلی دی ــچ مش ــی هی ــد و در برخ کن
دکتــر فرشــید رضایــی علــت شــیوع ایــن کرونــا ویــروس 
کــرد: بیــان  و  دانســته  ناشــناخته  هنــوز  را  جدیــد 
در نــوع ســارس کرونــا ویــروس مشــخص شــد کــه 
ایــن ویــروس از خفــاش آلــوده بــه یــک گربــه ی 
ــرد  ــر ک ــان را درگی ــپس انس ــد و س ــل ش ــی منتق چین
ویــروس  نشــده  مشــخص  هنــوز  نــوع  ایــن  در  امــا 
ایــن  انســان منتقــل شــده و همچنیــن  بــه  چگونــه 
اســت. بیشــتر  بررســی  و  مطالعــه  نیازمنــد  بیمــاری 
ــیوع  2002 ش ــال  ــه در س ــارس ک ــروس س ــا وی کرون
ــور  ــه ط ــوا ب ــدن ه ــرم ش ــا گ ــاه ب 8 م ــس از  ــت پ یاف
کــه  اســت  موضوعــی  ایــن  و  شــد  ناپدیــد  کامــل 
میــرود. آن  احتمــال  نیــز  جدیــد  بیمــاری  ایــن  در 
ایــن  از  کــه  کمــی  اطلاعــات  بــه  توجــه  بــا 
شــده  منتشــر  کنــون  تــا  آن  بیمــاری  و  ویــروس 
بیمــاری  مدیریــت  مرکــز  ارشــد  کارشــناس 
راهــکار  درمــورد  بهداشــت  وزارت  واگیــر  هــای 

های پیشــگیری از شــیوع آن گفت:	
ــی  ــر م ــی تاثی ــتگاه تنفس ــا روی دس ــروس ه ــا وی کرون
ــزش  ــرفه، آبری ــا س ــل عموم ــن دلی ــه همی ــد و ب گذارن
بــا  دلیــل  بــه همیــن  دارنــد،  را  درد  گلــو  و  بینــی 
بتدایــی شــخص بــه کرونــا ویــروس مــرس،  علائــم ا
ــک  ــروس ش ــن وی ــد ای ــوع جدی ــی ن ــا حت ــارس ی س
ــال  ــود احتم ــدم بهب ــا ع ــرور ب ــه م ــا ب ــد ام ــی کن نم
ــم  ــه علائ ــرد ک ــی گی ــوت م ــا ق ــاری ه ــوع بیم ــن ن ای
ــودی  ــدم بهب ــا ع ــب ی ــدن ت ــع نش ــد قط ن ــی توا آن م
باشــد چــرا کــه ســرما  در علائــم ســرما خوردگــی 
ــود  ــه بهب 4 روز رو ب ــس از  ــاده پ ــای س ــی ه خوردگ
مــی رونــد و شــخص بــا مراجعــه بــه پزشــک مــی 
ــک  ــه پزش ــه ک لبت ــود ا ــوع آگاه ش ــن موض ــد از ای ن توا
ــا ســفر بیمــار را بررســی  ــی قطع ــن برهــه ی زمان در ای
ــا  بت ــه چیــن احتمــال ا ــد و در صــورت ســفر ب مــی کن
ــگیری  ــای پیش ــکار ه ــن راه ــرد، بهتری ــی گی ــوت م ق
ــک،  ــتفاده از ماس ــا اس ــروس ه ــا وی ــه کرون ــا ب بت از ا
ــرما  ــم س ــا علائ ــار ب ــخص بیم ــزل در ش ــدن در من مان
ــا دو  ــک ت ــه ی ی ــت فاصل ــن رعای ــی و همچنی خوردگ
ــد و  متــری از کســانی کــه علائــم ســرما خوردگــی دارن
ــرای تمــام مــردم اســت. شستشــوی مکــرر دســت هــا ب
هــای  گــروه  بــا  رابطــه  در  رضایــی  فرشــید  دکتــر 

در خطــر ایــن بیمــاری بیــان کــرد:	
جدیــد  ویــروس  کرونــا  بــه  مبتلایــان  98درصــد 
2درصــد فــوت مــی کننــد  پیــدا میکننــد و  بهبــود 
عمومــا  کــه  هســتند  کســانی  درصــد  دو  ایــن  کــه 
ــه  ــای زمین ــاری ه ــد و بیم ــن دارن ــال س 60 س ــالای  ب
ضعــف  و  نقــص  یــا  و  دارنــد  ریــوی  یــا  قلبــی  ای 
دلیــل  همیــن  بــه  داشــتند،  ایمنــی  سیســتم  در 
لبتــه  ا نــدارد  وجــود  شــدیدی  و  جــدی  نگرانــی 
ایــن  بــه  بتــا  ا از  پیشــگیری  در  بســیار  بایــد  کــه 
ــود. ــکی را نم ــکات پزش ــت ن ــیار و رعای ــروس هوش وی

فــزود:	 وی در پایــان ا
معمــولا بیمــاری هــای نوپدیــدی کــه شــیوع مــی یابنــد 
ــی  ــان خاص ــدا درم بت ــود در ا ــنیده میش ــا ش ــام آنه و ن
بعــد درمــان مخصــوص  امــا در مــاه هــای  ندارنــد 
ــود. ــی ش ــاخته م ــده و داروی آن س ــناخته ش ــا ش آنه

ــتقر در  ــک مس ــوان پزش ــه عن ــا ب ــواد پارس ــر محمدج *دکت
ــد. ــی ش ــردوس معرف ــتان ف ــی شهرس ــکی قانون ‌پزش

*انتصاب آقای طاهری به سِمت بخشدارباغشهر اسلامیه 
*طــی توافقنامــه ای آب موقوفــه حیــاض شــهر فــردوس بــه 

صــورت رایــگان دراختیــار مــردم شهرســتان قرارگرفــت.
ــا  ــردوس ب ــم آذر روز ف ــت ده ــن گرامیداش ــزاری جش *برگ
حضــور معــاون عمرانــی اســتاندار خراســان جنوبــی،‌ مدیــران 
ــردوس ــرم شهرســتان ف ــردم خونگ اســتانی و شهرســتانی و م
*دکتــر مهــدی تورانــی بــه عنوان معــاون آموزشــی دانشــکده 

فنــی فــردوس منصوب شــد.
ــردوس در مســابقات  ــتان ف ــالان شهرس ــم نونه ــروزی تی *پی
ــان مســابقات  ــر میزب ــان مناطــق 6 و 5 کشــور در براب قهرمان

ــر 15 ــا نتیجــه 18 ب ــال اصفهــان ب فلاورجــان  قطــب هندب
*بمناســبت روز فــردوس، فــاز یــک پــارک خطــی ولــی عصــر 

)بوســتان تندرســتی( مــورد بهــره بــرداری قــرار گرفــت.
*بمناســبت روز فــردوس، ‌آمفــی تئاتــر روبــاز در محــل پــارک 
دلگشــای شهرســتان فــردوس بــه مســاحت ۲۵۰۰ متــر مربــع 

و ظرفیــت دو هــزار نفــر کلنگ‌زنــی شــد.
*رونمایــی از کتــاب اســب هــای رویایــی و خاطــرات یک برگ 
آثــار نویســنده نوجــوان ســیده هســتی جعفــری و کتــاب نــام 
نامــه توصیفــی )معرفــی اماکــن، ‌مشــاغل و مراســم فــردوس( 
‌اثــر هــادی دانــش مقــدم در جشــن گرامیداشــت روز فــردوس
*انتصــاب  خانــم دکتــر شــمس بــه عنــوان رئیــس موسســه 

آمــوزش عالــی پیــروزان شهرســتان فــردوس
ــتاد  ــوم اس ــی مرح ــم ربان ــده عال ــات ارزن ــاس خدم ــه پ *ب
دکتــر غلامرضــا مدبــر عزیــزی کتابخانــه دانشــگاه فرهنگیــان 

ــد. ــذاری گردی ــه نام‌گ ــتاد فرزان ــن اس ــام ای ــه ن ــردوس ب ف
*افتخــار آفرینــی خانــم زهــرا آزمایــش بانوی باشــگاه شــاهین 
ــگ  ــابقات پاورلیفتین ــا در مس ــدال ط ــب م ــردوس و کس ف

کشــوری انتخابــی مســابقات  قهرمانــی آســیا
ــتان  ــکن در بیمارس ــی اس ــی ت ــد س ــتگاه جدی ــب دس *نص

ــران. ــر چم ــهید دکت ش
* بــا پیگیریهــای انجــام شــده شهرســتان فــردوس مشــمول 

طــرح یارانــه دســتمزد قــرار گرفــت.
ــاون  ــا حضــور مع ــاط خوشــاب ب ــردی رب ــوم گ ــگاه ب * اقامت

ــید ــرداری رس ــره ب ــه به ــاح و ب گردشــگری کشــور افتت
ــکا  ــدام آمری ــت اق ــردوس در محکومی ــردم ف ــی م * راهپیمای
در بــه شــهادت رســاندن ســردار رشــید اســام ســردار حــاج 

قاســم ســلیمانی             
* نامگــذاری بلــوار ورودی فــردوس بــه نــام  ســردار ســپهبد 

شــهید حــاج قاســم  ســلیمانی
ــش  ــتایی و دوم در بخ ــش روس ــه اول در بخ ــب رتب * کس
شــهری  در مراســم تقدیــر از برگزیــدگان ســومین دوره 
انتخــاب مردمــی زنــان کارآفریــن برتــر ایــران توســط بانــوی 

ــی  ــه نعمت ــم محدث ــردوس خان ــن ف کارآفری
ــت  ــوان سرپرس ــه عن ــتی  ب ــعید دش ــر س ــاب دکت * انتص

دانشــکده پیراپزشــکی و بهداشــت فــردوس 
* تلــف شــدن ۳ راس گاو در يــک واحــد گاوداری از مجتمــع 

دامــداران باغشــهر اســامیه بــر اثــر بــرق گرفتگــی
* دومیــن محمولــه امــدادی، هــال احمــر شهرســتان فردوس 
بــه مناطــق ســیل زده جنــوب و جنــوب شــرق کشــوربه ارزش  

١٦٨ میلیــون تومان ارســال شــد.
* انتخــاب شــرکت افشــره ســاز فــردوس بــه عنــوان کارفرمای 
نمونــه اســتانی از طــرف ســازمان تامیــن اجتماعــی خراســان 

جنوبــی در ســال ۹۸
* در دهه فجر ‌صورت گرفت؛

ــرمایه  ــا س ــره ب ــدی ب ــی پرواربن ــرح ٢٠٠ راس ــاح ط - افتت
ــا ــتان علی ــان در باغس ــون توم ــذاری ٣٩٠ میلی گ

ــداد در  ــه ام ــی کمیت ــکن مددجوی ــد مس ــاح دو واح ‌- افتت
روســتای خانکــوک و منطقــه جوادالائمــه بــا اعتبــار ٧٠ 

ــان ــون توم میلی
- افتتــاح پــروژه آبرســانی بــه روســتای پلونــد بــا اعتبــار  ١٠٠ 

ــون تومان میلی
- بهــره بــرداری از پــروژه هــای آبیــاری کم فشــار در روســتای 

چاهنــو بــا اعتبــار ٤٦٠ میلیــون تومان
- کلنــگ زنــی اورژانــس روســتای طاهرآبــاد بــا اعتبــار ١٥٠ 

میلیــون تومــان
ــول ــرت رس ــتان حض ــکان بیمارس ــیون پزش ــاح پانس  - افتت

)ص ( فردوس با اعتبار سه میلیارد و ٢٠٠ میلیون تومان
- افتتــاح دپارتمــان تخصصــی آمــوزش گوهــر تراشــی و 
ــار  ــا اعتب ــردوس ب ــه ای ف ــی حرف ــز فن ــی مرک ــر شناس گوه

ــان ــون توم ــارد و ٢٤٠ میلی ــک میلی ی
- افتتــاح مدرســه ۶ کلاســه علــوی شــهید کریمیــان اســامیه 

بــا اعتبــار یــک میلیــارد و ۶۰۰ میلیــون تومــان
ــامیه  ــهر اس ــاغ ش ــی در ب ــن مصنوع ــن چم ــاح زمی - افتت
ــن  ــن چم ــن زمی ــان و همچنی ــون توم ــار ۴۵۰ میلی ــا اعتب ب

ــان ــون توم ــار ۴۵۰ میلی ــا اعتب ــتان ب ــی باغس مصنوع
ــتان  ــتی در باغس ــون گوش ــرورش بوقلم ــه پ ــاح مزرع -  افتت
ــغ کل  ــا مبل ــر دوره و ب ــه در ه ــت ۴۰۰۰قطع ــا ظرفی ــا ب علی

ــال ــون ری ــذاری ۱۴۹۰۰ میلی ــرمایه گ س
- آغــاز عملیــات اجرایــی گازرســانی بــه روســتاهای طاهرآبــاد، 
ــه ٦  ــار اولی ــا اعنب ــد ب ــو و پلون ــه،‌ چاهن ــاد، ‌کج ــم آب ابراهی

ــی ــا حضــور اســتاندار خراســان جنوب ــارد تومــان ب میلی
ــروژه اصــاح تقاطــع ســه راهــی  ــی پ - آغــاز عملیــات اجرای

ــاد خانکــوک - حســین آب
ــا  ــه ب ــتثنایی روزب ــه اس ــاز ٦ کلاس ــه خیرس ــاح مدرس - افتت

ــردوس ــان در ف ــون توم ــار ٩٣٦ میلی اعتب
 - بهــره بــرداری از ٣٨ هزارمترمربــع آســفالت معابــر اصلــی و 
فرعــی فــردوس بــا اعتبــار دو میلیــارد و ٢٥٠ میلیــون تومــان

- افتتاح شهربازی پارک ملت بااعتبار٢١٠ میلیون تومان
- افتتــاح پــارک یــاس مســکن مهــر بــا اعتبــار ١٠٠ میلیــون 

تومــان
ــاص  ــاورزی خ ــی کش ــودکار هواشناس ــتگاه خ ــاح ایس - افتت

ــان ــون توم ــار ٤٠٠ میلی ــا اعتب ــامیه ب ــهر اس باغش

سال چهارم شماره 16دسـت یک بی بضاعـت را که فشـردی لبخـند حضرت علـی )ع( را لمـس میکنی ، رفیــق
اسفند 98

پلی کلینیک تخصصی 
دارالشفای امام حسین )ع(

ــام  ــفای ام ــی دارالش ــک تخصص ــی کلینی پل
حســین )ع( در زمینــی بــه مســاحت 600 متــر 
و بــا زیربنــای 2720 متــر در 4 طبقــه احــداث 
خواهــد گردیــد تــا بتوانــد عــاوه بــر ایجــاد 
ــان  ــذب متخصص ــرای ج ــب ب ــتری مناس بس
ــتان  ــان شهرس ــش درم ــار بخ ــف در کن مختل
ــه را  ــی منطق ــت  درمان ــه ای ازمحرومی گوش
بزدایــد و پناهگاهــی باشــد بــرای محرومیــن 
ــزاف  ــای گ ــه ه ــت هزین ــوان پرداخ ــه ت ک

ــد. ــکی را ندارن پزش
بــدون شــک اتمــام ایــن پــروژه عظیــم کــه 
ــدر  ــن گرانق ــط خیری ــا توس ــه آن تمام هزین
ــت  ــک هم ــه ی ــاز ب ــد نی ــد ش ــن خواه تامی
ــر  ــه زودت ــر چ ــه ه ــی دارد ک ــت جمع دس
بتوانیــم شــاهد افتتــاح آن و خدمــت رســانی 
بــه مــردم شــریف منطقــه بــه ویــژه 

ــیم. ــز باش ــن عزی محرومی
ــن  ــد ضم ــی توانی ــز م ــهری عزی ــما همش ش
ــل  ــرح  و تقب ــن ط ــردن در ای ــرکت ک ش
ــدازه  ــر ان ــه ه ــاخت ب ــه س ــمتی از هزین قس
ــوی آن   ــر معن ــد در اج ــی داری ــه توانای ک
شــریک باشــید و نــام نیــک خــود را بــر لــوح 

ــد. ــت نمائی ــر ثب ــای خی ــن بن ــن ای زری

ــا  دیــدار مدیــر عامــل و اعضــای هیئــت مدیــره دارالشــفاء ب
امــام جمعــه محتــرم

ــین )ع(  ــام حس ــفاء ام ــی دارالش ــط عموم ــزارش رواب ــه گ ب
ــل  ــر عام ــره و مدی ــآت مدی ــردوس اعضــای هی شهرســتان ف
ــتان  ــه شهرس ــام جمع ــا ام ــین )ع( ب ــام حس ــفای ام دارالش
فــردوس جنــاب حــاج آقــای   بابایــی دیــدار و گفتگــو کردنــد.
درایــن جلســه  مدیــر عامــل دارالشــفاء گزارشــی از فعالیتهای 

ایــن مرکــز خیریــه  ارائــه نمود.
در ابتــدای جلســه وی اولویــت دارالشــفاء امــام حســین )ع(  
در ســا ل 98 را جــذب  پزشــکان متخصــص  اعــام نمــود که 
در حــال حاضــر متخصصیــن قلــب ، ارتوپــد، پوســت ،  داخلی 
ــریف  ــردم ش ــه م ــانی ب ــت  رس ــغول خدم ــودکان  مش و  ک

منطقــه مــی باشــند . 
کلینیــک تخصصــی  از ســاخت  گزارشــی  در  همچنیــن 
ــام  ــد اع ــر را 30 درص ــای خی ــن بن ــی ای ــرفت فیزیک پیش
ــود  ــت نم ــدر درخواس ــن گرانق ــرم و خیری ــردم محت و از م
جهــت تکمیــل ایــن بنــای خیــر کــه در جهــت رفــع کمبــود 
ــود  ــد ب ــر خواه ــه موث ــتان و منطق ــن  در شهرس متخصصی

ــد. ــت نماین هم
وی یکــی دیگــر از ویژگیهــای ایــن پــروژه را اشــتغالزایی  50 

نفــر عنــوان نمــود.
ســید مهــدی علــی پرســت در ادامــه بــه مراجعــات بیمــاران 
ــه  ــرد ک ــاره ک ــددکاری اش ــه بخــش م محــروم وســرطانی ب
ــه  ــر مراجع ــداد 3430 نف ــال 98 تع ــه اول س ــش ماه در ش
و مبلــغ 199 میلیــون تومــان بــه همــت خیریــن مســاعدت 

ــده اســت . گردی
ــده در  ــه ش ــات ارائ ــرم از خدم ــه محت ــام جمع ــه ام در ادام
ــه جوابگــوی تعــداد  دارالشــفای امــام حســین )ع( کــه روزان
بیشــماری از  بیمــاران محــروم و ســرطانی مــی باشــد تقدیــر 
ــفاء  ــه و دارالش ــاد خیری ــن بنی ــود ای ــود. وی وج ــکر نم وتش
ــن و  ــک خیری ــان کم ــت و خواه ــر دانس ــه موث را در منطق

ــی شــد . ــن مرکــز درمان ــا ای مســاعدت مســئولین ب

بزودی ساخت طبقه همکف کلینیک تخصصی بنیاد 
خیریه و دارالشفای امام حسین)ع(شهرستان 

فردوس آغاز می گردد

ــین)ع(:  ــام حس ــفای ام ــی دارالش ــط عموم ــزارش رواب ــه گ ب
و  خیریــه  بنیــاد  مدیرعامــل  علیپرســت  مهــدی  ســید 

دارالشفای امام حسین)ع( گفت با توجه به :	
1- درخواست حضور پزشکان متخصص دراین بنیاد خیریه	

2- عدم مکان مناسب و مجهز جهت حضور این عزیزان
3- استفاده از امکانات به روز و مجهز  پزشکی

4- مشـکلات ایجــاد شده  برای مردم عزیـز جهـت ویزیــت 
پزشکان

مــدرن  و  مجهــز  تخصصــی  کلینیــــک  نبــود   -5
در بخش خصوصی خیریه در منطقه	

امــام  دارالشــفای  زمیــن جنــب  در  تــا  آن شــدیم   بــر 
حســین )ع( کــه از طــرف خیریــن گرانقــدر خریــداری و اهــدا 
گردیــده  و بــا توجــه بــه اینکــه در پیــک درمــان شهرســتان 
قــرار گرفتــه اســت  ســاخت کلینیــک تخصصــی دارالشــفای 
ــه  ــع ، ب ــا جام ــه ای کام ــا نقش ــه ب ــین)ع( را ک ــام حس ام
ــد  ــرکت  آرک م ــط ش ــه توس ــی ک ــتاندارهای جهان روز و اس
ــن  ــت خیری ــا هم ــم و ب ــاز کنی ــده را آغ ــی ش ــران طراح  ته
انشــالله  و  آن  فونداســیون  کنــون  تــا  ایــم  توانســته 

به زودی طبقه همکف را اجرا نماییم.	
پــروژه   ایــن  مشــخص  و  بــارز  هــای  ویژگــی  از  یکــی 

اشتغال زایی پنجاه نفره آن خواهد بود	
مدیرعامل دارالشفا در ادامه گفت: در حال حاضر 	

1-دکتر انصـاری متخصص محترم قلب️ 
2️- دکترخالـقی متخصص محترم ارتوپد️ی️

3-دکتر عربـی متخصص محترم داخلی️
4- دکتر دارابـی متخصص محترم بیهوشی️

5- دکتر رزم یار متخصص محترم پوست️
6- دکترحصـاری متخصص محترم اطفال

7- دکتر جـدی متخصص محترم زنان و زایمان
8- دکتر فـرازی متخصص محترم کلیه و مجاری ادراری

در ایــن بنیــاد خیریــه مشــغول بــه فعالیــت مــی باشــند و بــا 
توجــه بــه کمبود فضــا  فعلا امکان اســتفاده از دیگر  پزشــکان 
متخصــص نمــی باشــد کــه بــا همــت خیریــن گرانقــدر و راه 
انــدازی ایــن کلینیــک تخصصــی و پیشــرفته ایــن امــر محقــق 
ــایر  ــتفاده از س ــت اس ــت جه ــام ظرفی ــد و از تم ــد ش  خواه
تخصــص هــای مورد نیاز منطقه اســتفاده خواهد شــد. انشــاالله

 شهرستان فردوس   )ع(در دارالشفای امام حسین  و بخش های مختلف  ساعت کار متخصصین 
 عصر  صبح  توضیحات  / بخش  نام پزشک ردیف

 -  متخصص قلب  دکتر محمد علی انصاری  1
لغایت   16ساعت از همه روزه 

30/20 

 -  متخصص اورتوپدی  دکتر بهادر خالقی مقدم  2
 16روز های پنجشنبه از ساعت 

 20/ 30لغایت 

لغایت  17همه روزه از ساعت   -  متخصص داخلی  دکتر احمد عربی  3
30/20 

 30/17همه روزه از ساعت  -  یی امتخصص پوست ، مو وزیب رزم یار  محمددکتر  4
 20/ 30لغایت 

جراح و متخصص زنان ،  دکتر الهه جدی ازغندی  5
 زایمان و نازایی 

لغایت   9صبح از ساعت 
 30/20لغایت  17ساعت عصر از  13

کلیه و مجاری  متخصص  دکتر علی فرازی  6
لغایت  18همه روزه از ساعت  -  ادراری

30/20 

از  صبح روزهای زوج  متخصص کودکان  دکتر سارا حصاری  7
 -  13لغایت  11ساعت 

لغایت   18 همه روزه از ساعت  -  متخصص بیهوشی و طب سنتی  دکتر رضا دارابی  8
30/20 

کارشناس ارشد روانشناسی   حسین طلعتی آقای  9
لغایت   16شنبه ها از ساعت  -  بالینی 

30/20 
 20/ 30لغایت  16ساعت  30/12لغایت  8ساعت  پزشک عمومی  دکتر هنگامه شهریاری احمدی  10
 20تا  16 30/13 لغایت  30/7 یست فیزیوتراپ خانم مریم رضایی تولایی  11

دندانپزشک مجرب و   11با  بخش دندانپزشکی  12
 20تا  16 13 لغایت  8 کارآزموده 

 20/ 30لغایت  16ساعت  30/12لغایت  8ساعت  اپتومتریست   بینایی سنج بخش  13

ویژه مراجعه بیماران محروم و   بخش مدد کاری  14
 -  30/13لغایت    7 سرطانی 

تحویل تخت،ویلچر،کپسول   بخش تجهیزات  15
 اکسیژن و ...

لغایت  7از ساعت 
 30/20لغایت   16از ساعت  30/13

ساخت پروتز)دست دندان  خدمات دندانسازی بخش  16
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 ی به مراجعین محترم می باشد آماده پاسخگوی30/20لغایت  61وعصر ازساعت 13صبح لغایت  30/7همه روزه ازساعت  )ع(دارالشفای امام حسین

 دارالشفای امام حسین )ع( در خدمت مردم و محرومین



ای که دستت می رسد کاری بکنای که دستت می رسد کاری بکن
طـرح حمایتـی بیمــاران محـروم ) یـاوران شـفا( :طـرح حمایتـی بیمــاران محـروم ) یـاوران شـفا( :

      
  

نیکوکاران محترم نیازمند یاری سبزتان هستیم
ــا  ــت لطف ــان اس ــد  دارو و و درم ــه نیازمن ــد ک ــراغ داری ــی را س ــه محروم ــطح منطق ــر در س ــی : اگ ــهروند گرام ــا ش ــت لطف ــان اس ــد  دارو و و درم ــه نیازمن ــد ک ــراغ داری ــی را س ــه محروم ــطح منطق ــر در س ــی : اگ ــهروند گرام ش
ــد. ــاری فرمائی ــا را ی ــی م ــن واقع ــایی محرومی ــوده و در شناس ــل نم ــاس حاص ــفاء تم ــددکاری دارالش ــد م ــا واح ــد.ب ــاری فرمائی ــا را ی ــی م ــن واقع ــایی محرومی ــوده و در شناس ــل نم ــاس حاص ــفاء تم ــددکاری دارالش ــد م ــا واح ب

شــما نیکــوکار محتــرم بــا شــرکت در ایــن طــرح 
واســطه   بــدون  و  مســتقیم  صــورت  بــه  می‌توانیــد 
را  جامعــه  محــروم  بیمــاران  و  واقعــی  دردمنــدان 
از  یــا قســمتی  بــا پرداخــت تمــام   ،  یــاری کنیــد 

هزینه‌هــای درمــان یکــی از ایــن عزیــزان ، باعــث زدودن 
درد و رنــج از تــن بیمــار آنها  شــده و غنچه هــای لبخند و 
بهبــودی را بــر لبانشــان شــکوفا ســازید ودر نهایــت دعای 
خیــر آنهــا را پشــتوانه زندگــی و توشــه آخرتتــان کنیــد. 

بــا  توانیــد  بیشــتر مــی  بــرای  کســب اطلاعــات   
 3 داخلــی   —056-32721002 تلفــن   شــماره 
ــد. ــل فرمائی ــاس حاص ــفاء تم ــددکاری دارالش ــد م واح

)شما خیر محترم می توانید تمام یا قسمتی)شما خیر محترم می توانید تمام یا قسمتی  از هزینه درمان محرومین را تقبل فرمائید(از هزینه درمان محرومین را تقبل فرمائید(
فهرست بیماران نیازمند  در انتظار حامی

سال چهارم شماره 16ره نیــک مـردان آزاده گیـر ، چـو ایستـاده ای دست افتـاده گیـر
اسفند 98

نیکـــوکاران عـــزیز فردوسی 
سپاستـــان می گوئیـــم

سرکار خانم صدیقه بافر)به صورت خیرات سپرده(	
100،000،000 ريال

سرکار خانم حمیده گستجی زاده)به صورت خیریات سپرده	
90،000،000 ريال

سرکار حاجیه خانم فاطمه انصاری )به صورت خیرات سپرده(	
60،000،000 ريال
جنــاب آقــای حــاج عبــاس عباس زاده  )حامی بیمــاران محروم 
56،565،000 ريال سادات()مهر و آبان و آذر(	

خانـواده محترم غفـاری )به یـاد مرحومان کربلایی شهربانو غفاری و 
40،000،000 ريال حاج محمد اسماعیل غفاری(	
خانــواده محترم حدیقه  )به یاد مرحومه حاجیه خانم فاطمه سادات 
40،000،000 ريال منصورمقدم(	

خانواده محترم دانایی)به یاد مرحوم کربلایی علی اکبر دانایی(	
30،000،000 ريال

سرکار خانم معصومه بلوری)به یاد مرحوم حاج احمد عابدینی(	
30،000،000 ريال 

جناب آقای محمد ابراهیمی)به یاد مرحومه فرنگیز اسدی(	
30،000،000 ريال
خانـواده محترم صدرزاده )به یــاد مرحومــان سید کریم صدرزاده و
250،000،000 ريال  سید غلامعلی صدرزاده(	
خانــواده محترم قهرمانی به یــاد شهیــد قهرمانی و مرحـومه عذرا 
24،300،000 ريال قندهاری	

جناب آقای محمد رضا صنعتی)به یاد همسرشان مرحومه خیرالنساء 
20،000،000 ريال بنی اسد و مادرشان(	
20،000،000 ريال جناب آقای سید منوچهر اختر	

جنــاب آقای محمد رضا میربــلوکی به یاد مرحــوم حـاج غلامرضا 
20،000،000 ريال میربلوکی و حاج غلامرضا اعرابی	

شاغلین محترم فرهنگی شرکت  کننده در طرح برکت)ماهیانه(	
18،915،000 ريال

جناب آقای مهدی عدالتی به یاد مرحوم حاج عباس عدالتی	
15،721،500 ريال
جنــاب آقای سید علی جلیلی )به یـاد مرحومـه حاجیه خانم بی بی 
15،000،000 ريال زهرا جلیلی(	

خانواده محترم معینی به یاد مرحوم حاج سید محمود معینی	
15،000،000 ريال
بازنشستگان محترم فرهنگی شرکت کننده در طرح برکت )ماهیانه(	

14،960،000 ريال
جناب آقای حاج ابراهیم شریف)به یاد مرحومان حاج محمد شریف و 
11،000،000 ريال حاجیه خانم خیرالنساء دیداری(	
10،000،000 ريال جناب آقای حاج ذبیح اله دانش پژوه	

جنــاب آقای حاج عباس خزاعی)به یاد مرحومان خدیجه عابدینی و 
10،000،000 ريال حاج محمد خزاعی و همسرشان(	
10،000،000 ريال سرکار خانم قاجار	

جناب آقای عباسعلی غلامی)به یاد مرحوم علیرضا غلامی و مرحومه 
10،000،000 ريال فاطمه ساجدی(	
10،000،000 ريال سرکار خانم کبری رسولی	
10،000،000 ريال سرکار خانم خدیجه محمد زاده رضایی	
10،000،000 ريال جناب آقای محمد ناصری	
10،000،000 ريال جناب آقای جواد کیوانی	
10،000،000 ريال سرکار خانم معصومه کیوانی	
10،000،000 ريال جناب آقای حاج غلامرضا بان پور	

سرکــار خانم حبیبه نـام آور به یاد مرحومــان غلامحسین نام آور و 
10،000،000 ريال کوکب دل مرده	
10،000،000 ريال جناب آقای سید محمد احمد نیا	
10،000،000 ريال جناب آقای رمضان میرزایی نسب	
10،000،000 ريال جناب آقای سید رضا جعفر نیا	
10،000،00 ريال سرکار خانم عذرا برزگر	

خانواده محترم موسوی به یاد مرحومه صدیقه تیمور	
10،000،000 ريال
10،000،000 ريال سرکارخانم فاطمه میرزای قلی	
10،000،000 ريال جناب آقای حاج علی بلقیسی ناصری	

جنــاب آقای حاج محمــد رضا آشوری  )به یـاد مرحوم حاج محمد 
اسماعیل آشوری و مرحومه حاجیه خانم فاطمه طحان(	

10،000،000 ريال
10،000،000 ريال جناب آقای حاج مصطفی جانی میرزاقلی	
10،000،000 ريال جناب آقای غلامحسین نجف زاده	
10،000،000 ريال جناب آقای حاج غلامرضا فرزانه	
9،500،000 ريال جناب آقای رضا نوابی	
8،000،000 ريال سرکار خانم ملیحه کوچک نیا	
6،866،000 ريال موسسه خیریه هداه الابرار	

جناب آقای سید حسین خزاعی فر)اهدای تجهیزات(	
6،600،000 ريال

سرکار خانم مرضیه اشراقی به یاد پدر و مادر محترمشان	
6،600،000 ريال
6،500،000 ريال جناب آقای علیرضا خادم	
6،000،000 ريال جناب آقای فریدونی	
6،000،000 ریال جناب آقای مهدی دوستی	

جنــاب آقای محمد رضا ارغشی اهدای یک عدد کپسول اکسیژن ده 
6،000،000 ريال لیتری	
جنــاب آقای محمد حسین دهقان زاده به یاد مرحومه حوا اسماعیل 
6،000،000 ريال کمال	
سرکار خانم صدیقه ناظری)به یاد مرحومان حاج حبیب الله ناظری و 
5،200،000 ريال کوکب رضازاده(	
5،000،000 ريال جناب آقای سید محمد احمد نیا	
5،000،000 ريال جناب آقای غلامرضا ناصری نیا	
5،000،000 ريال جناب آقای علی حسن نیا	

جنــاب آقای مهندس حسین فکور)به یــاد شادروان حاج علی اکبر 
5،000،000 ريال فکور(	
جنــاب آقای محمد باقر پایدار )به یــاد مرحوم غلامحسین پایدار و 
حاجــیه خانم گوهـــر سلمــانی و والدین همســر محترمشــــان(
5،000،000 ريال
5،000،000 ريال جناب آقای حاج حسن رادمرد	

سرکار خانم حبیبه نام آور به یاد مرحوم غلامحسین صنایی	
5،000،000 ريال
5،000،000 ريال جناب آقای مهدی محرابیان	
5،000،000 ريال جناب آقای سیف الله حبیبی	
5،000،000 ريال جناب آقای محمود هروی 	

جناب آقای علی آناهید)به یاد مرحومه خاتون آناهید(	
5،000،000 ريال
5،000،000 ريال جناب آقای ابوالقاسم بلقیسی ناصری	
5،000،000 ريال جناب آقای حسین اسدی میرزای قلی	
5،000،000 ريال سرکار خانم فاطمه ناصری	
5،000،000 ريال سرکار خانم صغری دنیایی	
5،000،000 ريال جناب آقای حاج عباس میرزاقلی	
5،000،000 ريال جناب آقای رحمت اله میرزاقلی	
5،000،000 ريال جناب آقای غلامحسین جعفرزاده	
جنــاب آقای مهدی رافعی )به یــاد مرحومــان والدین و برادرشان(
5،000،000 ريال
سرکـــار خانم معصومه ارزانتــی )به یاد مرحومه حاجیه خانم هاجر 
5،000،000 ريال کاظمی(	
5،000،000 ريال جناب آقای حسین شاهی	

نیکــوکاران ــی )ریال(نــام  ــغ اهدای مبل

ف
کد شرح بیماریردی

هزینه درمان سنپرونده
)ماهیانه ریال(

164363،000،000بیماری رادیکاارکتومی1

158553،000،000سرطان ریه2

159572،500،000سرطان غدد لنفاوی3

160483،000،000سرطان ریه4

161392،000،000تومور مغزی5

6152،000،000فلج مغزی6

163622،000،000سرطان رحم7

ف
کد شرح بیماریردی

هزینه درمان سنپرونده
)ماهیانه ریال(

14561500،000بیماری اعصاب8

152411،000،000بیماری صرع و تشنج9

147461،000،000بیماری قلبی10

153376،000،000بیماری فیبروز کبدی11

133292،000،000بیماری صرع12

10732،500،000بیماری گوشه13

)فوری( بیماری چشمی ) سندروم 14
استیون جانسون  

23515،000،000

سرکار خانم زینت بیهقی به یاد شهید گرانقدر اسماعیل کفشی	
5،000،000 ريال
سرکــار خانم زهرا ارزانتــی )به یاد مرحومــه حاجیه خانم هاجر 
5،000،000 ريال کاظمی(	

جناب آقای حاج محمد رضا طالبی)به یاد والده گرامیشان(	
4،500،000 ريال
سرکـار خانم ارجمند خداشناس)به یاد مرحومان ابراهیم یوسفیان 
4،000،000 ريال و مهدی یوسفیان(	

کارکنان دارالشفاء امام حسین)ع()شرکت در طرح برکت(	
سرکار خانم صدیقه سادات یقینی)حامی بیماران محروم سادات(	

3،220،000 ريال
3،050،000 ريال جناب آقای دکتر رسول نوروزی	
3،000،000 ريال سرکار خانم فرح خسروی	
3،000،000 ريال جناب آقای سید محمد هاشمی	
3،000،000 ريال جناب آقای حسن عبدالله پور	
3،000،000 ريال جناب آقای احمد عفتی	
2،828،250 ريال جناب آقای حاج ذبیح الله خاکسار	
2،500،000 ريال سرکار خانم طاهره منعمی	
2،500،000 ريال جناب آقای غلامرضا میرزاقلی	
2،500،000 ريال جناب آقای عباس جانی میرزاقلی	
2،500،000 ريال جناب آقای قنبر جانی میرزاقلی	
2،500،000 ريال سرکار خانم زهرا میرزاقلی)چاهنو(	
2،500،000 ريال جناب آقای محمد رضا میرزاقلی	
2،500،000 ريال جناب آقای علی ناصری	
2،500،000 ريال جناب آقای حاج حسن مختاری پور	
2،500،000 ريال جناب آقای محمود محمودی	
2،500،000 ريال جناب آقای حاج محمد علی کریمی	
2،500،000 ريال جناب آقای علی میرزاقلی	
2،500،000 ريال جناب آقای حسین رمضانی	
2،500،000 ريال جناب آقای ایزدیان	
2،500،000 ريال جناب آقای غلامرضا جانی میرزاقلی	
2،500،000 ريال جناب آقای حسن رضا میرزاقلی	
2،500،000 ريال جناب آقای غلامحسین ناصری	
2،500،000 ريال جناب آقای غلامرضا شریف زاده	
2،500،000 ريال جناب آقای عباس اشرف زاده	
2،500،000 ريال سرکار خانم زهرا میرزاقلی	
2،000،000 ريال جناب آقای محسن راهی	

جناب آقای پرویز دلپذیر به یاد مرحومه مرضیه عطاری	
2،000،000 ريال
2،000،000 ريال جناب آقای ایرج رئیس زاده	
2،000،000 ريال جناب آقای غلامحسین جانی میرزاقلی	
2،000،000 ريال جناب آقای حاج حسین فداکار	
2،000،000 ريال جناب آقای دکتر حاجی مومنیان	
2،000،000 ريال سرکار خانم نصرت توکلی	
2،000،000 ريال سرکار خانم معصومه مختاری	
2،000،000 ريال جناب آقای حسین خفاجه	
2،000،000 ريال جناب آقای دکتر رسول نوروزی	
2،000،000 ريال جناب آقای مجید امینی	
2،000،000 ريال سرکار خانم نرجس اسلامی	
2،000،000 ريال جناب آقای حسن رضا خزاعی	
2،000،000 ريال جناب آقای سیدعبدالله میررضوی	
2،000،000 ريال جناب آقای مهدی درایتی	
2،000،000 ريال جناب آقای یدالله محرابیان	
2،000،000 ريال جناب آقای غلامرضا اسپانبر	
2،000،000 ريال جناب آقای رضا کاوه پور	
2،000،000 ريال جناب آقای محمد علی مدبر عزیزی	
سرکار خانم فاطمه نساء نجفی به یاد مرحوم محمدعلي محمديان 

2،000،000 ريال و مادر و پدر خودشان و همسرشان	
جنـاب آقای غلامرضــا زراعتی )حامــی بیمــاران محروم سادات
1،500،000 ريال
1،500،000 ريال جناب آقای قنبر میرزاقلی	

1،500،000 ريال  جناب آقای حجت حسنخانی	
1،500،000 ريال جناب آقای حاج غلامعلی ابراهیمی	
800،000 ريال جناب آقای پرویز دلپذیر 	
1،500،000 ريال جناب آقای غلامرضا نجاری	
1،500،00 ريال جناب آقای عباس سلطانی	
1،200،000 ريال جناب آقای یوسف اسپانبر	
1،200،000 ريال خانواده محترم فاتح جوان	
1،100،000 ريال سرکار خانم نازنین باقری	
1،100،000 ريال جناب آقای عباس شریف زاده	
1،100،000 ريال جناب آقای حبیب الله نجات	
1،000،000 ريال سرکار خانم طاهره کمیلی	
1،000،000 ريال جناب آقای محمد ذبیحی	

جناب آقای علی افسرده به یاد مرحوم محمد جواد افسرده	
1،000،000 ريال
1،000،000 ريال جناب آقای حاج محمد زاده رحیم	
سرکار خانم مریم عربیان)حامی بیمار محروم(   1،000،000 ريال
1،000،000 ريال جناب آقای عبدالله نجف زاده	
1،000،000 ريال جناب آقای علی خوی مروی سه قلعه	
1،000،000 ريال جناب آقای محسن کامکاردل	

جناب آقای علیرضا زرین نژاد)حامی بیمار محروم(	
1،000،000 ريال
1،000،000 ريال جناب آقای مهدی ضامنی	
1،000،000 ريال جناب آقای شکرالله جمشیدی	
1،000،000 ريال جناب آقای صادق تسامحی	
سرکار خانم دکتر هنگامه شهریاری احمدی      1،000،000 ريال
1،000،000 ريال جناب آقای علی جانی میرزاقلی	

سرکار خانم شهربانو دلخواه)حامی بیمار محروم(	
1،000،000 ريال
1،000،000 ريال خانواده محترم آرمیده	
1،000،000 ريال سرکار خانم دکتر آرزو محمودی	
1،000،000 ريال جناب آقای حاج برات اصلانی	
1،000،000 ريال جناب آقای حمید سلطانی	

سرکار خانم طوبی ایدون)حامی بیمار محروم(	
1،000،000 ريال
1،000،000 ريال جناب آقای ابوالقاسم شریف زاده	
1،000،000 ريال جناب آقای محسن سهیلی مصعبی	
1،000،000 ريال سرکار خانم صاحب جان ملکی	
1،000،000 ريال جناب آقای جواد شاهی	
1،000،000 ريال جناب آقای غلامحسن ناصری	
1،000،000 ريال جناب آقای حسین عفتی	
1،000،000 ريال والده محترم جناب آقای حسین کفشی	
1،000،000 ريال جناب آقای سید عبدالله مهدوی	
1،000،000 ريال جناب آقای حجت حاجی زاده	
1،000،000 ريال جناب آقای محمود عفتی	
1،000،000 ريال جناب آقای علی عفتی	
1،000،000 ريال جناب آقای محمد راد	
1،000،000 ريال جناب آقای سید مجتبی فضلی	
1،000،000 ريال جناب آقای حاج اسماعیل راد	
جنــاب آقای حاج سیــد احمـد هاشمی نژاد   1،000،000 ريال

سرکار خانم زهرا حقیقی راد)حامی بیمار محروم(	
1،000،000 ريال
		 جناب آقای حبیب الله ادهمی)به یاد پدر و مادر مرحومشان(

1،000،000 ريال 			 

		      800،000 ريال  جناب آقای محمد نداف
جناب آقای امیر مسعود رستم زاده)ماهیانه(        800،000 ريال
800،000 ريال جناب آقای اسدالله شرکائی	
700،000 ریال جناب آقای امیر علی ایمانطلب	
سرکار خانم زهرا زنده دل)حامی بیماران محروم-سادات-ماهیانه(	

700،000 ريال 	
700،000 ريال سرکار خانم صمدی	
700،000 ريال جناب آقای حمید نباتی	
700،000 ريال جناب آقای سید داوود مهرداد	

سرکار خانم آمنه اعتمادی)حامی بیمار محروم-ماهیانه(	
600،000 ريال
داروخانه دکتر مدبر )حامی بیمار محروم-ماهیانه( 600،000 ريال
600،000 ريال سرکار خانم خدیجه آملی	
500،000 ريال جناب آقای مهدی رمضانی راد	

سرکار خانم الهام قنبری)حامی بیمار محروم- ماهیانه(	
500،000 ريال
500،000 ريال سرکار خانم مریم جدی	
500،000 ريال جناب آقای سعید میرزاقلی	
500،000 ريال جناب آقای بهنام عباسی اول	
500،000 ريال جناب آقای حجت میرزاقلی	
500،000 ريال سرکار خانم نصرت آصفی	

سرکار خانم مریم صمدی)به یاد پدر و مادر مرحومشان(	
500،000 ريال
500،000 ريال جناب آقای مصطفی قلی ناصری	
جناب آقای مهدی آراسته)حامی بیمارمحروم(      500،000 ريال
500،000 ريال سرکار خانم زهرا جم کریموی	
500،000 ريال سرکار خانم ام السلمه توکلی	
500،000 ريال جناب آقای حاج غلامرضا فیروز	
500،000 ريال جناب آقای محمد تقی فروتن	
500،000 ريال جناب آقای غلامرضا شهسواری	
500،000 ريال جناب آقای حاج غلامرضا فاطمی	
500،000 ريال جناب آقای علی اکبر اکبری	
500،000 ريال جناب آقای محمد صدیقی پور	
500،000 ريال جناب آقای حسن امینی	
500،000 ريال جناب آقای رضاقلی زینلی	
500،000 ريال جناب آقای علی اسدی سه قلعه	
500،000 ريال جناب آقای یدالله عفتی	
500،000 ريال جناب آقای حاجی حسین فیضی	
500،000 ريال سرکار خانم خدیجه سالاری مقدم	
500،000 ريال جناب آقای حسن اولادی	
500،000 ريال جناب آقای جعفر رحیمی	
500،000 ريال سرکار خانم فاطمه محمودی	
500،000 ريال جناب آقای ابراهیم افشاری	
500،000 ريال جناب آقای رشید اکبری	
500،000 ريال جناب آقای غلامحسین کافی	
500،000 ريال جناب آقای محمد بخشی	
500،000 ريال جناب آقای محمد حسن مژگانی	
500،000 ريال جناب آقای گمنام 	

» سرطـان علاوه بر درد هزینـه هم دارد «
تعداد بیماران سرطانی تحت پوشش دارالشفای امام حسین)ع(  فردوس  : 47 نفر

شماره کارت ویژه کمک به بیماران سرطانی :           7800-0000-0870-5029  )بانک توسعه و تعاون(

سال چهارم شماره 16پـا به پـای کودکـان کار که شـدی نگــاه بدرقه کننده امام حسـن )ع( به سمت بهشت ، با توست ، مهربـان.
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امواتشان )) صلوات (( 
دفتر دارالشفای امام حسین )ع( در مشهد مقدس

تلفنآدرس مطبتخصصنام و نام خانوادگی ردیف
38435635 )عصرها(مشهد – چهارراه دکترافوق تخصص ریهآقای دکتر محمد توحیـدی1

آقای دکترمحمدرضـادارابی محبوب2
جراح ومتخصص کلیه وفوق تخصص 

مشهد– خیابان دکتـر چمران - ساختمان تخصصی پزشکان پلاک ارولـوژی
38549749 )عصرها(199

3
آقای دکترمحمدعلی محمـدزاده 

38428866)عصرها(مشهد – خیابان پرستـار- پرستـار 1 – ساختمان 4فوق تخصص و جراح کلیـهرضایی

38590860 )عصرها(مشهد – حاشیه میدان بیمارستان امام رضا)ع(فوق تخصص ارتوپدیآقای دکتر محمد حلاج مقـدم4

38592392 )عصرها(مشهد – خیابان کوهسنگی – کوهسنگی 4فوق تخصص کودکان و نوزادانآقای دکتر محمد اسماعیـلی5
37235791مرکز فوق تخصص چشم خاتم الانبیاء – چهارراه ابوطالبفوق تخصص چشمآقای دکتر اکبـر درخشـان6
38553592میدان بیمارستان امام رضا)ع(ساختمان رازی طبقه پنجم واحد507متخصص جراحی عمومـیآقای دکتر محمدرضا مطیـع7

36085700 بلوارفردوسی-بین چهارراه فرامرزو میدان استقلال پلاک 351فوق تخصص چشمآقای دکتر ناصـر شعیبـی8

 38050 مشهد- بیمارستان امام رضـا )ع( بخش قلبفوق تخصص قلبخانم دکتـر پورزند9
)نوبت دهی  صبح ساعت 7( 

31045مشهد - کلینیک بیمارستان قائم )عج(فوق تخصص مغز و اعصابآقای دکتر علی شعیبی10
)نوبت دهی ساعت 12 (

38554757 مشهد-خیابان دانشگاه 20 گلستان1 پلاک 91مجتمع مهر طبقه دومفوق تخصص جراحی عروقآقای دکتر حسین طاهری11

 38050 مشهد- بیمارستـان امام رضا)ع(فوق تخصص ریهخانم دکتر مهناز امینی12
)نوبت دهی  صبح ساعت 7( 

مشهد- خیابان سلمان فارسی- بین سلمان 6 و 8 ساختمان پزشکان دندانپـزشکآقای دکتر منصور ناصـری13
4-38470773آبشار ، طبقه اول

14
آقای مهندس محمدرضا محمدزاده 

رضایی
استـاد دانشگاه و کارشناس ارشـد 

32221671)عصرها(مشهد- خیابان پرستـار - پرستـار 1تغذیه

36073949مشهد-چهارراه آزادشهربین معلم 4و6 روبروی ساختمان فرشدندانپزشکآقای دکتر امیر کامل برون 15

38541812مشهد- خیابان کوهسنگی کوهسنگی 6 ساختمان نیکان فوق تخصص جراحی شانه وزانوآقای دکتر محمد حسین ابراهیم زاده16

38050 کلینیک تخصصی بیمارستان امام رضا )ع( مشهد مقدسفوق تخصص قلبآقای دکتر علی اشراقی17
)نوبت دهی  صبح ساعت 7( 

38644579مشهد بلوار فکوری-بین فکوری 9 و 11دارو سازداروخانه دکتر خانی زاده فردوس18

38427627مشهد-خیابان دانشگاه-چهارراه دکترا به طرف تقی آباددارو سازداروخانه دکتر مقربی و دکتر صمدی19

 36070969بلوار معلم-روبروی پمپ بنزین-داروخانه دکتربنی اسددارو سـازداروخانه دکتر بنی اسد20

نیکوکاران عزیز فردوسی مقیم مشهد    آدرس و تلفن پزشکان محترم فردوسی مقیم مشهد که با دارالشفاء همکاری دارند
مقدس سپاستـــان می گوئیـــم

نیکــوکاران ــی )ریال(نــام  ــغ اهدای مبل

120/000/000 ریال خیرمحترم به صورت ناشناس	
جناب آقای محمد باقر رحیمی)به یاد فرزندشان فرزاد رحیمی(	
20/000/000 ريال
10/000/000 ريال جناب آقای دکتر صمدی	
8/64/0/000 ریال جناب آقای دکترمولوی	
7/100/000 ریال جناب آقای مهندس مهدی حیدریان	
7/270/000 ریال جناب آقای حاج ذبیح اله عنبریان	
5/000/000 ریال جناب آقای حاج غلامرضا ربیع	
5/000/000 ریال جناب آقای حاج هرمزراد	
جناب آقای حاج سیدعبدالرحیم جعفری      4/698/850 ریال
4/500/000 ریال جناب آقای مهندس مجید حسینی	
2/610/000 ریال جناب آقای حاج محمد علی حیدریان	
2/080/000 ریال جناب آقای حاج محمد دانش	
2/000/000 ریال سرکار خانم نادیا صباغ	
جناب آقای مهندس حسین محبی فردوس     852/000 ریال
جناب آقای مهندس غلامحسین خورشیدی  1/750/000 ریال
385/000 ریال جناب آقای مهندس اکبر امیر خانی	

برای سلامتی نیکوکاران محترم و شادی روح 

امواتشان )) صلوات (( 
 شورای امور خیرین بنیاد خیریه و دارالشفای امام 

حسین )ع( شهرستان فردوس

ابعاد عرفان عملی در اسلام با الهام از سلسله دروس استاد مرحوم دکتر مدبر عزیزی ) به یاد ایشان(
قسمت دوم 	

بــا یــاری و عنایــات حضــرت حــق توفیــق گردیــد کــه در ایــن 
ــم. ــی بگیری ــی اســام را پ ــاد عرفان ــة مبحــثِ ابع شــماره، ادام
و  ارزش  ش5t6y7u8i90*رحِ  بــه  پیشــین  شــمارة  در 
ــم معنــا و قــدر و منزلــت هــر علــم  منزلــت هــر انســان در عال
ــر  ــوم از نظ ــون عل ــن پیرام ــد. همچنی ــه ش ــت پرداخت و معرف
موضــوع یــا روش و تقســیم بنــدی آنهــا مطالبــی تقدیــم گردید. 
ــائی  ــم مشّ ــر حکی ــراقی در براب ــم اش ــتیم حکی ــه دانس در ادام
ــض  ــهودِ مح ــف و ش ــو کش ــط در پرت ــت را فق ــناخت حقیق ش
امــکان پذیــر مــی بینــد. بنابرایــن، در ســلوک علمــی خویــش 
ــی  ــد نم ــرع مقیّ ــر ش ــه ظواه ــود را ب ــتقل خ ــور مس ــه ط ب
دانــد؛ گرچــه حکمــای اشــراقی اســامی مــی کوشــیدند 
دیــدگاه هــای خــود را بــا ظواهــر شــریعت اســام وفــق دهنــد.
ــن  ــلوکِ راه باط ــوّف، س ــد تص ــز مانن ــراقی نی ــة اش در طریق
ــی  ــر تفاوت ــن نظ ــت و از ای ــر اس ــلوک راه ظاه ــر س ــبوق ب مس
ــم  ــا تکلّ ــه تصــوّف ب ــه نیســت، جــز اینک ــن دو طریق ــان ای می
در تقابــل اســت و اشــراق بــا حکمــت مشّــاء؛ بدیــن معنــا کــه 
هــرگاه ســلوکِ راهِ باطــن بعــد از ســلوکِ راه ظاهــر باشــد و بــا 
ــة اشــراق  ــته باشــد، آن را طریق ــاق داش ــن حکمــت انطب قوانی
ــر و  ــلوکِ راه ظاه ــد از س ــن بع ــلوکِ راه باط ــر س ــد؛ و اگ گوین
منطبــق بــا قواعــد علــم کلام باشــد، آن را طریقــة تصــوّف نامند. 
اینکــه حکیــم اشــراقی بــر حکیــم مشّــائی مــی تــازد و 
ــن  ــه ای ــد، ب ــی کن ــت م ــم رســمی را مذمّ ِ ــم عال ــی متکلّ صوف

ــه ســلوک ظاهــر اکتفــا کــرده، از  دلیــل اســت کــه ایــن هــا ب
ــول  ــه وص ــی را ک ــت اصل ــاده و غای ــه دور افت ــن ب ــلوک باط س
ــه  ــن اینک ــد. همچنی ــته ان ــل گذاش ــت، مهم ــت اس ــه حقیق ب
 حکیــم مشّــائی و متکلّــم، حکیــم اشــراقی و صوفــی را تخطئــه 
مــی کننــد، بدیــن علــت اســت کــه آنهــا بــر ایــن گمــان انــد 
کــه حکیــم اشــراقی و صوفــی، علــمِ ظاهــر را تحصیــل نکــرده یا 
بــه آن وقعــی نمــی گذارنــد و طریــقِ برهــان را نمــی پیماینــد.

کمــالِ حقیقــی در آراســتگی ظاهــر و باطــن و پیوســتگی ایــن 
دو اســت؛ زیــرا هیــچ یــک بــه تنهایــی بــه کمــالِ حقیقــت راه 
نمــی برنــد: )تـَـرک باطــن و اکتفــای بــه ظاهــر تقصیــر و غــرور 
ــور( .  ــال و قص ــر، ظ ــلوک ظاه ــی س ــن ب ــیر باط ــت و سَ اس
بعــد از ایــن شــروح بایــد دانســت اوجِ عظمــتِ فلســفة اســامی 
در حکمــت متعالیــه  کــه آمیــزه ای ابداعــی از فلســفه، عرفــان، 
کلام و قــرآن اســت  شــکوفا و متبلــور شــده اســت. ایــن 
ــیرازی  ــی ش ــم قوام ــن ابراهی ــن محمدب ــت را صدرالدی حکم
معــروف بــه ملاصــدرا )متوفــی 1050 هجــری( بنیــان گذاشــت.

در حکمــت متعالیــه، بیــن ظاهــر و باطــن و غیب و شــهود، بدونِ 
اینکــه یکــی فــدای دیگــری شــود، جمــع شــده اســت. از ایــن 
رو، حکمــت متعالیــه از عرفــان نظــری، حکمــت اشــراق، حکمت 
مشــاء و کلام ممتــاز اســت؛ بدیــن ترتیــب کــه هــر یــک از ایــن 
علــوم الهــی بــه شــیوه ای خاص متوسّــل شــده اند، یعنــی عرفان 
بیشــتر بــه شــهود مقیّــد بــه شــرع و مشــاء بــه عقــلِ محــض و 
اشــراق بــه شــهودِ محــض و کلام بــه عقلِ مقیّــد به شــرع متّکی 

اســت، در حالــی کــه حکمــت متعالیــه ســلوکِ علمی خــود را با 
جمــع میــان علــوم و اســتفادة بهینــه از آنهــا ممتاز کرده اســت. 
حکمــت صدرایــی بــا اصالــت دادن بــه قــرآن و وحــی، در ایجــاد 
ــد.  ــان میده ــام نش ــعی تم ــی س ــوم اله ــان عل ــی می هماهنگ
ــه  ــی خــود ب ــه در حکمــت متعالیــه در اصــول کلّ حکیــم متأل
ــد  ــی کن ــا نم ــرف، اکتف ــی ص ــلِ نقَل ــا دلی ــض ی ــان مح عرف
ــان  ــد و اصــولِ عرف ــردن قواع ــی ک ــا در برهان ــدارد ت ــی ن و ابای
ــد. ــان مــی دان ــرا برهــان را همتــای عرف ســعی وافــر کنــد، زی
ملاصــدرا )ره( بــرای معرفــی و شــناخت علــوم نظــری و 
ــوع  ــن دو ن ــان ای ــاوت عی ــد: )تف ــی نویس ــهودی م ــارف ش مع
معرفــت ماننــد تفــاوت فهمیــدن معنــای شــیرینی و چشــیدن 
آن اســت(.  بنابرایــن او اذعــان میکنــد کــه درکِ حقایــق 
ــدون  ــدون تصفیــة باطــن میســور نیســت و برهــان ب ــی ب ایمان
وجــدان و شــهود ناکافــی اســت و در تــازم آن دو ایــن چنیــن 
میگویــد: )گفتــار مــا بــر صِــرف کشــف و ذوق بــا مجــرد تقلیــد 
ــرا  ــود؛ زی ــی ش ــل نم ــان حم ــت و بره ــدون حجّ ــریعت ب ش
مجــرّد شــهود بــدون برهــان بــرای ســالک کافــی نســیت، چــه 
ــد(.  ــم باش ــان عظی ــف، نقص ــدون کش ــث ب ــرف بح ــه ص اینک
ــهود را از  ــل ش ــم اه ــود، ه ــت خ ــا جامعیّ ــه ب ــت متعالی حکم
ــی شــهودات بهــره منــد مــی ســازد و هــم اهــل  تبییــن برهان
بحــث را بــه علــمِ یقیــن ســوق مــی دهــد، چــون عرفــان بــرای 
اهــل نظــر کافــی نیســت و تنهــا خــودِ عــارف را مطمئــن مــی 
ــهود  ــف و ش ــل کش ــرای اه ــز ب ــری نی ــت نظ ــازد، و حکم س

کافــی بــه نظــر نمیرســد و فقــط حکیــم را قانــع و اهــل 
ــره  ــدال به ــود از ج ــم، خ ــد و متکلّ ــی کن ــاکت م ــدل را س ج
ــع  ــرف را قان ــر دو ط ــان ه ــه بره ــی ک ــرد؛ در حال ــی ب  ای نم
مــی ســازد. بنابرایــن تنهــا علــم الهــی و حکمتــی کــه یکطرفــه 
بــه داوری ننشــیند و هــم بــرای حکیــم و هــم بــرای اهل شــهود 
ــود. ــد ب ــه خواه ــت متعالی ــان حکم ــد، هم ــی باش ــر کاف و نظ

و آخر دعوانا ان الحمدالله رب العالمین.                 	
ادامه دارد...

یا حق
حسین قوامی

کارشناس ارشد ادیان و عرفان



شــیوع   هرچنــد   : مقدمــه 
ســنگهای ادراری  در طــی چنــد 
یافتــه اســت  اخیرافزایــش  دهــه 
ســنگ  از  دیربــاز  از  بشــر  امــا   .
رنــج  ادراری  مجــاری  و  کلیــه 
اولیــن  ؛بطوریکــه  بــرده  مــی 
سیســتم  ســنگ  هــای  نمونــه 
ــای مصــری  ــی ه ادراری در مومیای
قبــل  4800ســال  بــه  مربــوط 
شــده  یافــت  مســیح  د  میــا  از 
سیســتم  ســنگ  شــیوع  اســت. 
مختلــف  جوامــع  در  ادراری 
متفــاوت  درصــد   15 تــا   1 از 
متعــددی  عوامــل  بــه  و  اســت 
از جملــه ســن ، جنــس؛ ســابقه 
ــی  ــت جغرافیای ــی ، موقعی خانوادگ
دارد. بســتگی  غذایــی  رژیــم  و 
ســنگ  شــیوع   : خطــر  عوامــل 
خانوادگــی  ســابقه  بــا  افــراد  در 
اســت  بیشــتر  برابــر  دو  مثبــت 
افرادیکــه  در  ســنگ  .همچنیــن 
و  وخشــک  گــرم  مناطــق  در 
زندگــی  گرمســیری  نواحــی 
اســت.  تــر  شــایع  کننــد  مــی 

چاقی،کــم   : ماننــد  مــواردی  در 
تحرکــی، دیابــت و فشــار خــون  
و  کلیــه  ســنگ  تشــکیل  میــزان 
مــی  افزایــش  ادراری  سیســتم 
نامناســب  غذایــی  رژیــم   . یابــد 
در  دیگــری  مهــم  فاکتــور  نیــز 
در  کــه  اســت  ســنگ  تشــکیل 
ادامــه توضیــح داده مــی شــود.
جهــت  عمومــی  هــای  توصیــه 
ســنگ: تشــکیل  از  پیشــگیری 
 : کافــی  مایعــات  مصــرف   .  1

از  پیشــگیری  در  اساســی  اصــل 
ادراری  ســنگ کلیــه و سیســتم  
اســت  و بدیــن منظــور مصــرف 
لازم  روز  در  آب  لیتــر   3 حداقــل 
ــه  ــت ک ــر اس ــه ذک ــت .لازم ب اس
ــت  ــات آب اس ــع مایع ــن منب بهتری
نمــک  مصــرف  2.محدودیــت 
کمتــر  شــده  توصیــه  میــزان   :
روزاســت. در  نمــک  گــرم   6 از 
پروتئیــن  مصــرف  محدودیــت   .3
پروتئیــن  مصــرف   : حیوانــی 
تــا   0 /8 حــد  در  بایــد  حیوانــی 
ــرم   ــو گ ــر کیل ــه ازاء ه ــرم ب 1 گ
شــود.  حفــظ  روز  در  بــدن  وزن 
بــه عنــوان مثــال در یــک فــرد 
مقــدار  بایــد  کیلوگرمــی   70
حیوانــی  پروتئیــن  مصــرف 
باشــد. 70گــرم در روز  از  کمتــر 
ــی  ــم غذای ــیم رژی ــرف کلس 4-مص
-1200( طبیعــی  محــدوده  در 
بــر  روز(  در  گــرم  میلــی   1000
خــاف توصیــه هــای رایــج و غلــط 
کلســیم  محدودیــت  بــه  مربــوط 
جمعیــت  در  کــه  غذایــی  رژیــم 

عمومــی پذیرفتــه شــده اســت ، 
ــق  ــی کلســیم از طری ــت  کاف دریاف
مــواد غذایــی ) ماننــد لبنیــات ( 
ــر  ــش خط ــب افزای ــا موج ــه تنه ن
بــر  بلکــه  ؛  شــود  نمــی  ســنگ 
حتــی  علمــی  شــواهد  اســاس 
محافظــت کننــده اســت کاهــش 
ــود. ــی ش ــنگ م ــود س ــک ع ریس
ــولات   ــرف محص ــت مص 5. محدودی
اگــزالات شــامل  غذایــی حــاوی 
اســفناج ؛ریــواس، نوشــابه ،شــکلات 

ــوو چــای ســیاه  ــوه ،کاکائ ــخ ؛قه تل
5 دقیقــه دم کشــیده  کــه بیــش از 
در  امــکان  تاحــد  بایــد  باشــد 
شــود. محــدود  غذایــی  رژیــم 
غذاهــای  مصــرف  محدودیــت   .6
ماننــد  اوریــک  اســید  حــاوی 
انــواع گوشــت ,دل ،جگــر، قلــوه 
الکلــی  نوشــیدنیهای   و  ،مغــز 
ــبزی  ــوه  وس ــی می ــرف کاف 7. مص
بــه  ســبزیجات  و  هــا  میــوه   :
فیبــر  بــالای  محتــوای  دلیــل 
کاهــش  باعــث  تواننــد  مــی 
شــوند. ســنگ  بــه  ابتــا 
در  ســنگ  بالینــی  علایــم 

سیســتم ادراری : 	
ــه  ــچ گون ــت هی ــن اس ــنگ ممک س
ــاد  ــار ایج ــی در بیم ــا علامت درد ی
ســبب  زمانیکــه  .امــا  نکنــد 
سیســتم  از  بخشــی  در  انســداد 
ــر  ــم  نظی ــا علای ــود ، ب ادراری ش
درد شــدید پهلــو ، تهــوع اســتفراغ 
 ) ادرار  در  )خــون  هماچــوری  و 
ــداد  ــن انس ــر ای ــت . اگ ــراه اس هم
ــار  ــود , بیم ــراه ش ــت هم ــا عفون ب
ــت . ــد داش ــز خواه ــرز نی ــب و ل ت
ــت  ــن اس ــت ممک ــن حال در بدتری
ــد  ــدی باش ــه ح ــداد ب ــدت انس ش
مختــل  هــا  کلیــه  عملکــرد  کــه 
کلیــه  نارســایی  ســبب  و  شــود 
ــوارد لازم  ــن م ــام ای ــردد. درتم گ
ــه  ــریعتر ب ــه س ــار هرچ ــت بیم اس
ــوی   ــا جل ــد ت پزشــک مراجعــه نمای
شــود.  گرفتــه  بیمــاری  عــوارض 

دکتــر علی فرازی
متخصــص کلیــه و مجاری ادراری

)اورولوژیســت دارالشفاء(

سنـگ های سیـستم ادراری

نقش نیازها در سلامت روان

ــای  ــراب، داروه ــد اضط ــای ض ــا، داروه ــتامین ه ــی هیس آنت
خــون،  کلســترول  هــای  کاهنــده  افســردگی،   ضــد 
مســکن هــای خــاص، داروهــای دیابــت و ... در ارتبــاط 
باشــد. ســازمان غــذا و داروی آمریــکا همچنیــن هشــدار 
مــی دهــد کــه داروهــای کاهنــده کلســترول شــناخته شــده 
ــناختی  ــوارض ش ــه ع ــا ب ــر ابت ــا، خط ــتاتین ه ــام اس ــه ن ب
برگشــت پذیــر را افزایــش مــی دهنــد؛ یعنــی از دســت دادن 
ــد  ــوع 2 مانن ــت ن حافظــه و ســردرگمی. مصــرف داروی دیاب
ــت. ــاط اس ــه در ارتب ــکلات حافظ ــا مش ــز ب ــن نی متفورمی
ــش  ــان داده کاه ــات نش ــه ای: مطالع ــای تغذی کمبوده
میــزان ویتامیــن ب 12 در بــدن و در واقــع کــم خونــی ناشــی 
ــط اســت.  ــا کاهــش ســطح حافظــه مرتب ــن ب ــن ویتامی از ای
ــروری  ــی ض ــی طبیع ــرد عصب ــرای عملک ــن ب ــن ویتامی ای
ــه زوال عقــل  ــد منجــر ب اســت و کمبــود آن حتــی مــی توان
شــود. مصــرف روزانــه 2.4 میکروگــرم ویتامیــن ب 12 
ــی،  ــد محصــولات لبن ــی مانن ــی غذای ــع طبیع ــق مناب از طری
ــت. ــروری اس ــده ض ــی ش ــات غن ــا غ ــی و ی ــت و ماه گوش
اســترس، اضطــراب و افســردگی: همانطــور کــه ایــن ســه 
فاکتــور در افزایــش مشــکلات حافظــه موثــر هســتند، کاهــش 
ــترس  ــد. اس ــی بخش ــود م ــه را بهب ــطح حافظ ــز س ــا نی آنه
ــردگی  ــه افس ــر ب ــد منج ــی توان ــده م ــان نش ــن درم مزم
ــد. ــرار ده ــی ق ــر منف ــت تاثی ــز را تح ــرد مغ ــود و عملک ش

راهکارهای پیشگیرانه
از ذهــن خــود کار بکشــید، زیــاد بخوانیــد و بنویســید و 
بگذاریــد کــه ســلول ‌هــای خاکســتری مغزتــان فعــال باشــند.

تغذیــه ســالمی داشــته باشــید و مصــرف مرتــب انــواع میــوه، 
ســبزی و ماهــی را در برنامــه غذایــی خــود بگنجانیــد.
اســتفاده روزانــه چهــار تــا پنــج فنجــان آب میوه و ســبزیجات 
ــرای  ــو ب ــفناج و کاه ــی، اس ــم بروکل ــل کل ــرگ مث ــن ‌ب په

پیشگیری از فراموشی و کاهش حافظه مفید است.	
دادن  دســت  از  عامــل​  مهمتریــن  آبــی،  کــم‌ 
ضعــف  از  پیشــگیری  بــرای  پــس  اســت.  حافظــه 

حافظه به مقدار کافی مایعات بنوشید.	
پرهیــز از مصــرف زیــاد گوشــت، قهــوه، الــکل و ســیگار کــه به 
تخلیــه ذخایــر انــواع ویتامین منجر می‌ شــود، بــرای جلوگیری 
از تحلیــل رفتــن قــوای ذهنــی و آلزایمــر بســیار مفیــد اســت.
بهتــر اســت زبــان دیگــری بیاموزیــد. افــرادی کــه در زندگــی 
روزمــره بــه دو زبــان مختلــف صحبــت مــی ‌کنند، تــوان مغزی 
بیشــتری پیــدا مــی ‌کننــد و ذهــن آنهــا قــوی ‌تــر مــی ‌شــود.

بــازی شــطرنج و کامــل کــردن  حــل کــردن جــدول، 
پــازل و حــل مســاله و بــازی ‌هــای فکــری و آموختــن 
ــته  ــه داش ــال نگ ــما را فع ــن ش ــز ذه ــد نی ــای جدی چیزه
بــا کاهــش حافظــه و فراموشــی مقابلــه مــی کنــد. و 
و  تجویــزی  داروهــای  تمــام​  از  بایــد  شــما  پزشــک 
باشــد.  اه  آگ کنیــد،  مــی‌  مصــرف  کــه  غیرتجویــزی 
گیجــی،  باعــث  داروهــا  از  بعضــی  ترکیــب  زیــرا 
ــود. ــی​ ش ــه م ــه حافظ ــدت ب ــیب بلندم ــا آس ــی ی فراموش

ــت ،  ــامت وزارت بهداش ــاء س ــوزش و ارتق ــر آم دفت
ــور ــکی کش ــوزش پزش ــان و آم درم

ــه! ــش حافظ ــب آور کاه ــای تعج ــت ه ــام عل تم

از دســت دادن حافظــه مــی توانــد ســوای آلزایمــر، بــا 
بســیاری از دلایــل در ارتبــاط باشــد و در هــر ســنی رخ دهــد.
بــه گــزارش آوای ســامت افســردگی قابــل توجــه، بــد خوابــی 
و ... از دلایلــی هســتند کــه مــی تواننــد منجــر بــه شــکایات 
ــرار  ــی ق ــر منف ــز را تحــت تاثی حافظــه شــوند و عملکــرد مغ
ــه منجــر  ــی ک ــن دلایل ــج تری ــد. در اینجــا برخــی از رای دهن

ــد: ــده ان ــر ش ــوند، ذک ــی ش ــه م ــطح حافظ ــش س ــه کاه ب
ــواب: ایــن اختــال خــواب بســیار شــایع و البتــه  ــه خ آپن
ــان  ــس در زم ــع تنف ــه قط ــر ب ــت و منج ــان اس ــل درم قاب
ــراد  ــود. اف ــی ش ــبانه م ــواب ش ــول خ ــاه و در ط ــای کوت ه
ــتگی و  ــدن خس ــدار ش ــد از بی ــواب، بع ــه خ ــه آپن ــا ب مبت
ــد.  ــه کنن ــن اســت تجرب ــام طــول روز را ممک ســردرد در تم
آپنــه خــواب اگــر درمــان نشــود، حافظــه مربــوط بــه تعییــن 
مســیر را تحــت تاثیــر قــرار مــی ‌دهــد. ایــن نــوع حافظــه در 
واقــع توانایــی یــادآوری جهــت ‌هــا یــا مــکان اشــیایی ماننــد 
کلیدهایتــان اســت. طبــق یــک تحقیــق، خــواب عمیــق 
ــی  ــناخته م ــز ش ــم نی ــریع چش ــت س ــوان حرک ــه عن ــه ب ک
ــه  ــاط آپن ــت ارتب ــه دارد. عل ــی در حافظ ــش مهم ــود، نق ‌ش
ــراد  ــه در اف ــن اســت ک ــا از دســت دادن حافظــه ای خــواب ب
ــد  ــز چن ــه مغ ــیژن ب ــال اکس ــواب، انتق ــه خ ــه آپن ــا ب مبت
صدبــار در طــول شــب متوقــف مــی‌ شــود. مغــز تحــت 
ــود. ــی ‌ش ــدار م ــواب بی ــرد از خ ــرد و ف ــی ‌گی ــرار م ــار ق ‌فش

ــی  ــح در توانای ــرات واض ــوش: تغیی ــزی خام ــکته مغ س
ــد ناشــی  ــه طــور معمــول مــی توان فکــر کــردن و حرکــت ب
از ســکته مغــزی باشــد کــه در آن عــروق خونــی مغــز 
مســدود مــی شــوند. مشــکلات حافظــه خفیــف نیــز از 
ــه  ــتند ک ــوش هس ــزی خام ــکته مغ ــر س ــای دیگ ــانه ه نش
عــروق خونــی کوچکتــر را تحــت تاثیــر قــرار مــی دهــد. ایــن 
تغییــرات در عملکــرد مغــز از ســیر خفیــف تــا شــدید متغیــر 
ــوند.  ــی ش ــده م ــی نامی ــناختی عروق ــال ش ــتند و اخت هس
ــت از  ــا محرومی ــون و ی ــان خ ــداد جری ــه انس ــبت ب ــز نس مغ
ــت.  ــر اس ــیب پذی ــاس و آس ــذی حس ــواد مغ ــیژن و م اکس
ــرف  ــا مص ــد ب ــی توان ــه م ــت دادن حافظ ــا: از دس داروه
ــواب،  ــای خ ــرص ه ــه ق ــا از جمل ــا و مخدره ــی داروه برخ
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قسمت دوم	
-نیاز به خودمختاری یا استقلال:	

انســان موجــودی اســت کــه بــه صــورت فطــری، خودمختــار 
یــا مســتقل اســت. یعنــی ایــن نیــاز از نســلی بــه نســل بعــد 
منتقــل شــده و انســان وارث آن اســت. انســان با ایــن توانایی، 
ــدرت  ــرد. ق ــم بگی ــی تصمی ــودش در زندگ ــت خ ــادر اس ق
تصمیــم گیــری بــه انســان فرصــت انتخــاب مــی دهــد. پــس 
ــرای  ــی ب ــی داشــته باشــد، اهداف ــرای اینکــه انتخــاب خوب ب
خــودش در نظــر گرفتــه و بــرای رســیدن بــه اهــداف، برنامــه 
ــن اهــداف را  ــزی خواهــد کــرد. هنگامیکــه انســان بهتری ری
ــد  ــودش را متعه ــه آن، خ ــیدن ب ــرای رس ــرد، ب ــاب ک انتخ
ــه انســان خــودش  ــن اســت ک ــد. ویژگــی تعهــد ای مــی دان
ــر  ــرای ه ــی ب ــد. یعن ــی ده ــرار م ــام پاســخگویی ق را در مق
عمــل خــود، دلایــل مشــخص و قابــل اســتنادی دارد. در ایــن 
صــورت، شــخص احســاس خوشــایندی را تجربــه مــی کنــد. 
ــی  ــاش خــود را در راســتای نظــام ارزشــی خــود م ــرا ت زی
دانــد و بــه همیــن دلیــل بــرای رســیدن بــه اهــداف تلاشــی 
مضاعــف و پیگیــر دارد. ویژگــی بــارز و منحصــر بــه فــرد نیــاز 
ــه زندگــی انســان معنــا  ــه خودمختــاری ایــن اســت کــه ب ب
ــکون،  ــت س ــان را از حال ــد و انس ــی ده ــاص م ــی خ و ارزش
ــد.  ــی ده ــات م ــتگی نج ــردرگمی و وابس ــی، س بی-تحرک
لازم بــه توضیــح اســت، خودمختــاری یــا اســتقلال طلبــی بــا 
آزادی بــدون قیــد و شــرط متفــاوت اســت. در آزادی بــدون 
قیــد و شــرط، انســان بــرای اعمــال خود تعهــد و پاســخگویی 
نــدارد. به-همیــن دلیــل ایــن افــراد در زندگــی آســیب هــای 
جبــران ناپذیــری را متحمــل مــی شــوند و عــاوه بــر آســیب 
ــاع  ــا اجتم ــران و ی ــه دیگ ــع ب شــخصی، در بســیاری از مواق
ــورداری از  ــا برخ ــان ب ــی انس ــانند. ول ــی رس ــیب م ــز آس نی
ــی اش  ــئول زندگ ــودش را مس ــاری، خ ــه خودمخت ــاز ب نی
ــه خــودش و ســپس  ــه همیــن دلیــل ابتــدا ب ــد و ب مــی دان
بــه جامعــه متعهــد و پاسخگوســت. چنیــن شــخصی نســبت 
ــواده اش، احســاس ارزشــمندی داشــته و از  ــه خــود و خان ب
منزلــت اجتماعــی بالایــی برخــوردار اســت. بنابرایــن عملکرد 
شــخص در خانــواده و جامعــه قابــل قبــول و اثربخشــی 
ــوان  ــی ت ــدی م ــع بن ــک جم ــت. در ی ــد داش ــی خواه بالای
ــه توانایــی تصمیــم گیــری و قــدرت  گفــت، توجــه انســان ب

ــه  ــیدن ب ــرای رس ــاش ب ــداف و ت ــاب اه ــرای انتخ اراده ب
ــه صــورت فطــری  ــر نظــام ارزشــی، کــه ب اهــداف مبتنــی ب
در انســان وجــود دارد، او را از ســردرگمی و بــی هدفــی دور 
ــرار  ــال و پیشــرفت ق ــته و شــخص را در مســیر کم نگهداش
مــی دهــد. برعکــس چنــان چــه بــه ایــن نیــاز توجــه نشــود، 
انســان دچــار بــی هدفــی و بــی معنایــی در زندگــی خواهــد 
شــد کــه بیمــاری یــا مشــکل انســان در قــرن حاضــر اســت. 

- نیاز به معنویت و دین:   	
ــن  ــت و دی ــه معنوی ــری ب ــا فط ــی ی ــور ذات ــه ط ــان ب انس
ــوق و  ــروی ماف ــک نی ــه ی ــان ب ــاد انس ــش دارد. اعتق گرای
ــور  ــام ام ــارت دارد و تم ــتی نظ ــان هس ــه برجه ــزال ک لای
ــت  ــه احســاس امنی ــرل و اراده اوســت، منجــر ب تحــت کنت
ــا  ــز خــودش را تنه ــن شــخصی، هرگ ــرا چنی ــی شــود. زی م
فــرض نکــرده و از احســاس نگرانــی و تجربــه اضطــراب 
ــواره خــود  ــه او هم ــود. بلک ــد ب ــه دور خواه ــا ب ــت فرس طاق
را در کنــار خالــق هســتی مــی بینــد کــه ضمــن نظــارت بــر 
اعمــال و کــردارش، از او نیــز مواظبــت و نگهــداری مــی نماید. 
ــردی رهاشــده و ســردرگم نیســت، بلکــه در یــک  چنیــن ف
ــد  ــی روشــن حرکــت مــی نمای ــا اهداف مســیر مشــخص و ب
ــر نســبت  ــر و امیدوارت کــه باگذشــت زمــان، خــوش بیــن ت
ــه خواهــد داد.   ــاش و کوشــش خــود ادام ــه ت ــده، ب ــه آین ب
نیازهــای معنــوی عبارتنــد از: نیــاز بــه یــک نیــروی 
مافــوق و لایــزال ، نیــاز بــه انجــام فرائــض و مناســک 
ــیدن ــه بخش ــاز ب ــدن و نی ــیده ش ــه بخش ــاز ب ــی، نی دین
نیــاز بــه انجــام مناســک و فرائــض دینــی باعــث مــی 

ــبت  ــاز، نس ــن نی ــه ای ــه ب ــق توج ــان از طری ــه انس ــود ک ش
بــه انجــام رفتارهــا و فرائــض دینــی اش اقــدام نمایــد 
کــه چنــان چــه مبتنــی بــر باورهــا و اعتقــاد دینــی 
اش باشــد، تجربــه ای موفــق و بــاارزش اســت کــه بــه 
انســان احســاس ارزشــمندی و خوشــبختی خواهــد داد.
ــا انســان در  ــی شــود ت ــث م ــه بخشــیده شــدن باع ــاز ب  نی
ارتبــاط بــا خالــق و از طریــق انجــام فرائض دینــی و دعاکردن، 
بخشــیده شــدن خــودش را پیگیــری نماید. امید به بخشــیدن 
ــاس  ــی، احس ــوش بین ــال، خ ــق متع ــب خال ــا از جان خطاه
ــد. ــی ده ــش م ــخص افزای ــش را در ش ــمندی و آرام ارزش
نیــاز بــه بخشــیدن نیــز باعــث مــی شــود تــا انســان از کینــه 
و انتقــام جویــی فاصلــه بگیــرد. فــردی کــه کینــه ای نیســت 
ــر  ــر از تقصی ــد، زودت ــی باش ــی نم ــام جوی ــال انتق ــه دنب و ب
دیگــران مــی گــذرد. بنابرایــن از ســامت روان بالاتــری 
برخــوردار خواهــد بــود. انســان اگــر مــی خواهــد مــورد لطــف 
و بخشــش خداونــد قرارگیــرد، لازم اســت خــودش نیز خطای 
ــواده و  ــر در خان ــد. اگ ــرار ده ــش ق ــورد بخش ــران را م دیگ
ــورد  ــیدن م ــه بخش ــاز ب ــن، نی ــاط زوجی ــژه در ارتب ــه وی ب
ــروز خطــا از طــرف یکــی  ــگام ب ــه هن ــرد. ب ــرار گی توجــه ق
از زوجیــن، طــرف مقابــل اگــر همســرش را ببخشــد، بــا ایــن 
رفتــار از بــروز تنــش خانوادگــی پیشــگیری شــده و آرامــش 
بــه خــود آنــان و ســایر اعضــای خانــواده منتقــل خواهد شــد.
نتایــج پژوهــش هــا حاکــی از این اســت کــه افــراد مذهبی در 
مقایســه بــا افــراد غیــر مذهبــی، آســیب هــای روان شــناختی 
کمتــری را تجربــه مــی نماینــد و در مقابــل حــوادث و اتفــاق 
هــای ناگــوار تحمــل بیشــتری داشــته و در مجمــوع از ســطح 
ســامت روان بیشــتری برخوردارنــد. پــس نیــاز بــه معنویــت 
و دیــن خــاص انســان اســت و توجــه بــه آن و تقویــت 
ــث  ــی، باع ــای دین ــص باوره ــرا و بلاخ ــوی گ ــای معن باوره
پیشــگیری از آســیب هــای روان شــناختی )ماننــد: نگرانــی، 
غمگینــی، تــرس، اضطــراب، وســواس( شــده و از طــرف دیگر 
احســاس ارزشــمندی، احســاس امنیــت، احســاس کارآمــدی، 
خــوش بینــی و امیــدواری را در شــخص تقویــت مــی نمایــد. 
ــاط  ــه ارتب ــاز ب ــه نی ــن موضــوع توجــه شــود ک ــه ای ــد ب بای
ــرای  ــه ب ــم ک ــاز داری ــا نی ــت و م ــان اس ــاز انس ــدا، نی ــا خ ب
رســیدن بــه امنیــت واقعــی و پایــدار، احســاس ارزشــمندی و 

خــوش بینــی بــا خالــق یکتــا ارتباطــی مؤثــر داشــته باشــیم.
ــه ۳۸، ۶۲ ، ۱۱۲،  ــره آی ــوره بق ــم س ــران کری ــد در ق خداون
ــد و از  ۲۶۲ و ۲۷۴ مــی فرماینــد، کســانی کــه ایمــان آوردن
ــه  ــه ترســی نســبت ب ــد، ن ــی کنن ــروی م ــی پی ــت اله هدای
ــد.  ــه گذشــته دارن ــی نســبت ب ــه حــزن و اندوه ــده  و ن آین

ــوره  ــد در س ــن خداون همچنی
رعــد آیــه ۲۸ مــی فرماینــد. » 
« الا بــه ذکــرالله تطمئــن القلــوب 
آرامــش  خــدا  ذکــر  یعنــی 
دهنــده قلــب هاســت. پــس 
اگــر می-خواهیــم دچــار انــدوه 
و پشــیمانی نســبت به گذشــته 
نشــویم و خودمــان را ســرزنش 
نکنیــم و احســاس شکســت 
اگــر  یــا  و  باشــیم   نداشــته 
بــه  نســبت  خواهیــم  مــی 

آینــده بدبیــن و نگــران نباشــیم، لازم اســت بــه نیــاز 
ــته  ــتری داش ــه بیش ــن توج ــت و دی ــه معنوی ــان ب خودم
ــم.  ــت نمایی ــی را تقوی ــای مذهب ــا و  رفتاره ــیم و باوره باش
پیامبــر اکــرم )ص( مــی فرماینــد: دعــا ، سرنوشــت تعییــن 
ــق  ــی انســان از طری ــد. یعن ــی ده ــر م شــده انســان را تغیی
ــد.   ــر ده ــودش را تغیی ــت خ ــد، سرنوش ــی توان ــردن م دعاک
ــر  ــرن حاض ــر در ق ــه بش ــل توج ــای قاب ــیب ه ــی از آس  یک
ــی و ضــرورت آن  ــه باورهــای دین ــه نســبت ب ــن اســت ک ای
ــن  ــه همی ــری دارد و ب ــه کمت ــاع، توج ــواده و اجتم در خان
ــه  ــا گذشــت زمــان، آســیب هــای بیشــتری را تجرب  دلیــل ب
مــی نمایــد. بــرای رهایــی از ایــن آســیب هــا و افزایش ســطح 
ســامتی خــود، خانــواده و اجتمــاع، توجــه بیشــتر بــه دیــن 
ــال آن  ــرآن و انتق ــی ب ــای مبتن ــد و رفتاره ــت قواع و رعای
ــر  ــی اجتنــاب ناپذی ــدان، ضرورت ــه فرزن ــه شــیوه درســت ب ب
ــج پژوهــش  ــی دینــی، علمــی و نیــز نتای اســت کــه در مبان
هــا در حــوزه ســامت روان بــرآن تأکیــد شــده اســت.
ادامه دارد...

دکتر محمد حسین سالاری فر
روانشناس و عضو هیات علمی دانشگاه بیرجند

قسمت آخر
* اعتصــاب در صنعــت نفــت ايــران -جايــي كه بــراي نظام پادشــاهي بعلت 
تاميــن بودجــه حياتــي بــود- از 19 شــهريور و از پالايشــگاه تهران آغاز شــد. 
ــادان رســيد.  ــات بــه حنــوب و پالايشــگاه آب دو هفتــه بعــد دامنــه اعتصاب
* مــوج دوم اعتصــاب از 28 شــهريور 1357، راه آهــن، شــبكه آب و بــرق، 

ــت.  ــرا گرف ــي را ف ــك مل و بان
مــوج ســوم در 15 مهــر بــا 
اعتصاب سراسري دانشگاهيان و 
فرهنگيــان بــه اوج خود رســيد.

دولــت  مــاه  هميــن  در   *
رهبــري  بــه  عــراق  جديــد 
صــدام حســين از امــام خمينــي 
خواســت كــه يــا فعاليــت هــاي 
ــان داده و  ــود را پاي ــي خ سياس
ــرك  ــور را ت ــاك آن كش ــا خ ي
ــمت  ــه س ــدا ب ــام ابت ــد. ام کنن
از  پــس  و  رفتنــد  كويــت 
امتنــاع ايــن كشــور از پذيرفتــن 

امكانــات  پاريــس،  در  نمودنــد.  پــرواز  پاريــس  بســوي  ايشــان، 
ارتبــاط بــا تهــران و اتصــال بــه رســانه هــا بيشــتر مهيــا بــود.
و  دانشــجويان  اجتمــاع  شــدن  كشــيده  بخــون  آبــان  در 13    *
دانــش آمــوزان توســط نيروهــاي ســركوب گــر رژيــم در دانشــگاه 
تهــران، باعــث گرديــد تــا ده هــا تــن شــهيد و مجــروح گردنــد.
* كارگــزاران رژيــم شــاه بتدريــج مــي خواســتند كــه خدمــت 
اعــام  را  افــراد  اينگونــه  ملاقــات  شــرط  امــام  برســند.  امــام 
ــتند. ــي دانس ــاي دولت ــئوليت ه ــا و مس ــمت ه ــي از س ــتعفاي علن اس
ــر  ــت نظامــي ب ــي كــه دول * راه پيمايــي هــاي تاســوعا و عاشــورا در زمان
ســركار بــود، اتفــاق افتــاد كه بزرگتريــن راه پيمايــي هــا در تاريخ ايــران بود.
* 13 دي رابــرت هويــزر، ژنــرال آمركيايــي بــه نمايندگــي از طــرف 
دولــت آمريــكا بــه ايــران آمــد. طــرح او بعــدا مشــخص گرديــد: 
شــاپور بختيــار كــه بظاهــر چهــره اي ملــي داشــت، بــه نخســت 
ــاه در  ــد و ش ــيكل گردي ــلطنت تش ــوراي س ــد. ش ــوب ش ــري منص وزي
26 دي مــاه بظاهــر بــراي معالجــه رهســپار خــارج از كشــور شــد.
گرفــت. شــكل  خمينــي  امــام  توســط  انقــاب  شــوراي   *
دانشــگاه  مســجد  در  قــم  و  تهــران  روحانيــون  از  اي  عــده   *
تهــران بعنــوان اعتــراض بــه دولــت بــراي اجــازه نــدادن بــه بــاز 
نمودنــد.  تحصــن  امــام  حضــرت  ورود  بــراي  فــرودگاه  شــدن 
* در 12 بهمــن امــام خمینــی بــا اســتقبال بي نظير مردم وارد كشــور شــد.

وزيــري  نخســت  حكــم  امــام  بهمــن،   16 در   *
كردنــد. صــادر  را  بــازرگان  مهــدي  مهنــدس 
* 19 بهمــن، جمعــي از همافران نيــروي هوايي ارتش با امــام بيعت نمودند.

*  در 21 بهمــن، امــام بــه مــردم دســتور دادنــد كــه بــا ناديــده 
ــا حضــور داشــته باشــند. ــي در خيابانه ــت نظام ــررات حكوم ــن مق گرفت
فروپاشــيد بختيــار  دولــت  بهمــن،   22  *
)1357-1368( انقــاب  دوران  در  خمینــی  4-امــام 
* در پــس از پیــروزی انقــاب، امــام در جایــگاه رهبــری انقلاب قــرار گرفت.

طراحــی  بــه  انقــاب  معمــار  عنــوان  بــه  او   *
پرداخــت. انقــاب  از  پــس  سیاســی  جدیــد  نظــام 
* نظــام جمهوری اســامی در نــگاه امام به عنوان یــک »حکومت جمهوری، 
متکــی بــه آرای عمومــی و اســامی، متکــی بــه قانون اســام« تعریف شــد.
در  اســامی  جمهــوری  عنــوان  تحــت  او  پیشــنهاد   *
شــد.  تائیــد  مــردم  درصــدی   98/2 رای  بــا   1358 فروردیــن 
* از آن پــس امــام هدایــت کلــی نظــام بــرای تعریف رســالت؛ چشــم انــداز، 
اهــداف، سیاســت هــا و برنامــه هــای جمهــوری اســامی را به عهده داشــت.
* در این ارتباط قانون اساســی جمهوری اســامی در مجلس خبرگان قانون 
اساســی تهیــه و تصویــب گردیــد. در آخریــن ســالهای عمــر امام ایــن قانون 
مــورد بازنگــری قرار گرفتــه و بندهایــی از ان تغییر و بندهایــی اضافه گردید.
*  در پــس از انقــاب موضوعــات متعــددی پیــش امــد کــه امــام بــه عنوان 
رهبــر نظــام در آن مداخلــه نمودنــد. از جملــه بحــران هــای قومــی در اول 
انقــاب در برخــی از نقاط کشــور، اشــغال ســفارت آمریکا، انقــاب فرهنگی، 
عــزل اولیــن رئیــس جمهــور، جنــگ عــراق علیــه ایــران، کشــتار حجــاج 
ایرانــی در عربســتان، پذیــرش قطعنامــه، عــزل قائــم مقامــی رهبــری، نامــه 
امــام بــه گورباچــف، موضــوع ســلمان رشــدی و بازنگــری قانــون اساســی.
*  در ایــن ســالها امــام بــا اســتفاده از توانمندیهــای بالقــوه فقــه 
شــیعه موفــق شــد تــا بــا احیــای مفاهیمــی همچــون محــدوده 
از  حمایــت  و  اجتماعــی  مصلحــت  اســامی،  دولــت  اختیــارات 
نظــر کارشناســان در تعییــن مصلحــت آن الگــو را تقویــت کنــد.  
*  در 14 خــرداد 1368 امــام خمینــی پــس از یــک بیمــاری از ایــن دنیــا 
ــی آرام و قلبــی مطمئــن و  ــا دل رفــت در حالیکــه بقــول خــود ایشــان »ب
روحــی شــاد و ضمیــری امیــدوار بــه فضــل خــدا« بــه دیــار باقــی شــتافت.
پایان

اعتیاد پیدا کنید اما از نوع مثبت آن!

ــده   ــب درج ش ــا مطال ــاط ب ــوال در ارتب ــامل ده  س ــابقه ش مس
در نشــریه پیــک شــفا بنیــاد خیریــه و دارالشــفاء امــام حســین 
ــودن  ــر نم ــس از پ ــه پ ــد. ک ــی باش ــردوس م ــتان ف )ع( شهرس
جــدول بایــد خانــه هایــی کــه مربــوط بــه رمــز مســابقه میباشــد 

را کنــار هــم قــرار داده و رمــز را تشــخیص داده و همــراه بــا نــام 
و نــام خانوادگــی خــود بــه شــماره 30006820 پیامــک نمائیــد.

دهنــد  تشــخیص  را  مســابقه  رمــز  کــه  کســانی  بیــن  از 
توســط  نفیســی  جوایــز  قرعــه  قیــد  بــه  نفــر   5 بــه 

گردیــد. خواهــد  اهــداء  دارالشــفاء  خیریــن  از  یکــی 
ــه  ــت ب ــای درس ــن جوابه ــرای یافت ــد ب ــی توانن ــدان م علاقمن

ــد .    ــه نماین ــک مراجع ــل پی داخ

اندیشه سیاسی امام خمینی )ره(
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رمز مسابقه در خانه های زرد رنگ و به ترتیب شماره گذاری می باشدرمز مسابقه :رمز مسابقه :

اسامی برندگان مسابقه پیامکی 
شماره 45

1- خانم فاطمه هامون         445****0915

2-خانم زهرا وفایی            523****0915

3-خانم فاطمه غلامپور        026****0905

4-خانم مریم عبدی             819****0910

5-آقای مهدی صالح پور     340****0915

برندگان محترم میتوانند با همراه داشتن کارت شناسایی 
و در ساعت اداری به واحد فرهنگی دارالشفای امام 

حسین )ع( مراجعه و هدیه خود را دریافت نمایند.

سال چهارم شماره 16زنـان سرپرست خانوار را که مدد رسانـدی، برق نگاهشان نگاه بانو فاطمه زهرا)س( را به دنبال خواهدداشت،بانو.
اسفند 98

1- ازمنظر روانشناسی ...........پاداش ژنتیکی یادگیری است.آموزش ویادگیری باعث رشدوتعالی انسان میشود
2- در 22بهمن 57 کدام دولت شاهنشاهی فرو پاشید؟

3- همایش حامیان شفا و رهروان فاطمی ویژه مردم خونگرم کدام شهر برگزار شد ؟
4- صدرالدین محمد بن ابراهیم قوامی شیرازی معروف به چه نامی است؟

5- انسان موجودی است که به صورت فطری ............ و مستقل است.
6- کرونا ویروس ها همواره یکی از علل اصلی ....................هستند.

7- این سخن از کیست: دعا سرنوشت تعین شده انسان را تغییر می دهد؟
8-نام متخصص کلیه و مجاری ادراری )اورولوژیست ( که در دارالشفاء فعالیت دارند.

9-اصل اساسی در پیشگیری از سنگ کلیه و سیستم ادراری چیست؟
10- کتابخانه دانشگاه فرهنگیان فردوس به نام کدام چه کسی نام گذاری گردیده است؟

ــه  ــت ک ــزی اس ــه چی ــردن ب ــادت ک ــای ع ــه معن ــاد ب اعتی
بــرای فــرد، امــری تکــراری محســوب مــی شــود و در 
ــد  ــدی خواه ــاس ب ــخص، احس ــرار آن، ش ــدم تک ــورت ع ص
داشــت. متاســفانه اعتیــاد در مــوارد منفــی زیــاد بــه چشــم 
ــه  ــاد ب ــواد ، اعتی ــه م ــاد ب ــه اعتی ــن جمل ــورد. م ــی خ م
ــه غصــه خــوردن،  ــاد ب ــر زدن، اعتی ــه غ ــاد ب پرخــوری، اعتی
اعتیــاد بــه ســرزنش کــردن و هــزاران رفتــار منفــی 
ــود. ــی ش ــام م ــرار انج ــورت تک ــه ص ــر روز  ب ــه ه ــر ک دیگ

ــای  ــله رفتاره ــک سلس ــدی ی ــث بع ــم در مباح ــی خواه م
مثبــت کوچــک و بســیار آســان و کاربــردی را عنوان کنــم و از 
شــما همراهــان صمیمــی، مــی خواهم کــه ایــن رفتارهــا را به 
صــورت مــداوم هــر روز پیگیری کنیــد و خود را ملــزم به انجام 
آنهــا نماییــد تــا بــه صــورت یــک رفتــار اعتیــاد آمیــز مثبــت 
درآینــد. مــا مــی توانیــم بــه رفتارهــای مثبــت اعتیــاد پیــدا 
کنیــم و ایــن نــوع از اعتیــاد، بســیار پســندیده نیــز می باشــد.
ــد کــه  در روابــط زناشــویی یــک ســری رفتارهــا وجــود دارن
اگــر بــه صــورت همیشــگی و مــداوم انجــام شــوند در تحکیــم 
ــد.  ــش بســزایی دارن ــت نق ــن و ایجــاد صمیمی رابطــه زوجی
ــد  ــا را ســعی کنی ــن رفتاره ــه ای ــن اســت ک ــم ای ــه مه نکت
ــدون پیــش داوری و قضــاوت انجــام داده  امتحــان کنیــد و ب
و بعــد از مــدت زمانــی نزدیــک بــه 6 مــاه نتیجــه را ببینیــد. 
لــذا عجلــه نداشــته و صبــور باشــید. نکتــه مهــم بعــدی ایــن 
ــا و  ــه ام ــه ب ــدون توج ــرط و ب ــش ش ــدون پی ــه، ب ــت ک اس
اگرهــا و بــدون توجــه بــه رفتــار طــرف مقابــل، شــما خــود 
ــدون  ــد و ب ــت نمایی ــای مثب ــام رفتاره ــه انج ــف ب را موظ
ــد. ــدام کنی ــا اق ــه انجــام آن رفتاره ــچ شــرطی نســبت ب هی
ــان  ــید. از خودت ــرایط نباش ــاد ش ــا ایج ــری و ی ــر دیگ منتظ
ــد  ــد کنی ــود عه ــا خ ــد و ب ــم بگیری ــد. و تصمی ــروع کنی ش
ــری،  ــار دیگ ــه رفت ــه ب ــدون توج ــرایطی، ب ــر ش ــه در ه ک
ــی  ــد داد. وقت ــام خواهی ــود را انج ــت خ ــار مثب ــما رفت ش
ــاد  ــورت اعتی ــه ص ــد ب ــان بای ــت م ــار مثب ــم رفت ــی گویی م
ــذا  ــدن، غ ــاز خوان ــواک زدن، نم ــل مس ــی، مث ــد، یعن درآی
ــدون  ــگی و ب ــن و همیش ــورت روتی ــه ص ــد ب ــوردن، بای خ
توجــه بــه رفتــار دیگــران، عمــل مثبــت انجــام شــود.
ــا همســرتان مشــکل داریــد، از خوابیــدن  آیــا شــما وقتــی ب
یــا خــوردن یــا مســواک زدن، صــرف نظــر مــی کنیــد؟  بــی 
شــک، خیــر.  مــا ایــن رفتارهــا را همیشــه در خزانــه رفتــاری 
خــود داریــم. بنابرایــن توصیــه مــی شــود، رفتارهــای مثبــت 
بیشــتری را از ایــن بــه بعــد در خزانــه رفتــاری خــود 
ذخیــره کنیــد. و بــه ســمت اعتیادهــای مثبــت گام برداریــد.

اعتیادمثبت شماره یک	
هــر روز یــک ویژگــی شــخصیتی، رفتــاری یــا ظاهــری مثبت 
همســرتان را بیــان کنیــد. و از او تعریــف کنیــد. ســعی کنیــد 
کوچــک تریــن ویژگــی هــای مثبــت را هــم ببینیــد. ممکــن 
ــد  ــراری تایی ــورت تک ــه ص ــاص را ب ــی خ ــک ویژگ ــت ی اس
کنیــد. در هــر حــال لایــک کــردن روزانــه را فرامــوش نکنیــد.

اعتیاد مثبت شماره دو	
هــر روز حداقــل نیــم ســاعت گفتگوی دو نفره داشــته باشــید.

اعتیاد مثبت شماره سه	
ــه  ــر از جمل ــا یکدیگ ــاط ب ــه در ارتب ــل روزی دو مرتب حداق
بــدون  را  پیــام  ایــن  و  اســتفاده کنیــد.  دوســتت دارم 
هیــچ شــرطی، بــه شــکل هــای مختلــف بیــان کنیــد

اعتیاد مثبت شماره چهار	
اعتیاد به بوسیدن	

خانــه،  از  خــروج  و  ورود  موقــع  روز،  هــر  حداقــل 
ــام  ــا انج ــه ه ــوی بچ ــن کار را جل ــید. ای ــر را ببوس یکدیگ
بگیرنــد. یــاد  را  بــه همســر،  تــا عشــق ورزی  دهیــد 

اعتیاد مثبت شماره پنج	
تشکر و قدردانی	

ــرای تشــکر از همســر خــود  ــه ب ــک بهان ــل ی هــر روز، حداق
پیــدا کنیــد و مراتــب قدردانــی خــود را حتمــا نشــان دهیــد.

اعتیاد مثبت شماره شش	
درآغوش گرفتن	

و  صمیمیــت  گرفتــه،  آغــوش  در  را  یکدیگــر  روز  هــر 
ــد. ــر جنســی نشــان دهی ــاری غی ــا رفت ــود را ب ــی خ مهربان

اعتیادمثبت شماره هفت	
هدیه دادن	

ــر گل  ــه یکدیگ ــار ب ــک ب ــی ی ــا ماه ــار ی ــک ب ــه ای ی هفت
ــه قیمــت  ــد. ب ــه بدهی ــدون مناســبت هدی ــد. ب ــه بدهی هدی
ــرا نفــس عمــل، مهــم مــی باشــد. ــه توجــه نکنیــد، زی هدی

اعتیاد مثبت شماره هشت	
نیکی کردن	

ــد،  ــن کار مــی توان ــد. ای هــر روز یــک کار نیــک انجــام دهی
صرفــه جویــی در آب و بــرق باشــد یــا غــذا دادن بــه پرندگان، 
یــا لبخنــد زدن بــه همســایه، یــا تلفــن زدن بــه یــک آشــنا 
ــه  ــوازش کــردن و دلگرمــی دادن ب ــا ن ــرای احوالپرســی و ی ب
ــر. ــزرگ و بزرگت ــای ب ــام کاره ــا انج ــر ت ــان دیگ ــک انس ی

هــر کســی بــه قــدر تــوان خــود مــی توانــد حداقــل 
بــه  دیگــران  حــق  در  را  نیــک  کار  یــک  روزانــه 
ــد. ــام ده ــود انج ــر خ ــواده و همس ــای خان ــوص اعض خص

تاثیــر مثبــت ایــن عمــل بــه مــرور در حــس و حــال 
افــراد و میــزان خشــنودی آنهــا آشــکار خواهــد شــد.

بنابرایــن بــا خــود عهــد ببندیــد کــه هــر روز حداقــل 
ــن  ــد و ای ــام دهی ــک را انج ــک کار نی ــواب، ی ــل از خ ــا قب ت
رفتــار بــه صــورت اعتیــاد روزانــه بــرای شــما درآیــد.

اعتیاد مثبت شماره نه	
انجام کار مشترک	

هــر روز بــا یکدیگــر یــک کار مشــترک انجــام دهیــد. مثــل: 
شســتن ماشــین ، خریــد کــردن ، پختــن غــذا ، انجــام امــور 
ــک کار  ــام ی ــتی ، انج ــک کاردس ــردن ی ــت ک ــزل ، درس من
ــل و  ــا فامی ــت ی ــک دوس ــات ی ــی ، ملاق ــا ورزش ــری ی هن
هــزاران کار دیگــری کــه مــی توانــد جــزء کارهــای مشــترک 
ــث  ــر باع ــن ام ــوند. ای ــزی ش ــه ری ــواده برنام ــای خان اعض
ایجــاد صمیمیــت بیشــتر بیــن اعضــای خانــواده مــی شــود.

اعتیاد مثبت شماره ده	
خودارزیابی	

افــکار،  روزی 20 دقیقــه بــا خــود خلــوت کنیــد تــا 
ــه خــود را ارزیابــی نماییــد. ببینیــد  احســاس و اعمــال روزان
ــما  ــه ش ــوده و ب ــودمند ب ــان س ــرای ت ــا ب ــک از آنه ــدام ی ک
حــس خــوب داده و کــدام یــک مفیــد نبــوده، بررســی 
کنیــد، آیــا در هــر روز، رفتــار شــما مســئولانه بــوده 
ــرای  اســت یــا خیــر؟  رفتــار مســئولانه یعنــی، هزینــه ای ب
ــاند. ــان نرس ــیب و زی ــی آس ــه کس ــته، و ب ــران نداش دیگ

اعتیادمثبت شماره یازده	
نسبت پنج به یک	

وجــود لحظات تلخ و شــیرین در مســیر زندگــی و در هر رابطه 
ای، امــری بدیهــی و طبیعــی مــی باشــد.  جــان گاتمــن، یکی 
ــد:   ــی، مــی گوی ــزرگان روانشناســی در عرصــه زوج درمان از ب
بــرای حفــظ روابــط زناشــویی و داشــتن احســاس خشــنودی 
در زندگــی مشــترک، بایــد نســبت 5 بــه 1 را رعایــت کنیــم.
ــر  ــه منج ــی ک ــار منف ــی رفت ــر کس ــه، اگ ــی ک ــن معن بدی
ــرای  ــد ب ــام ده ــود را انج ــی بش ــاس منف ــاد احس ــه ایج ب
جبــران، مــی بایســت 5 رفتــار مثبــت کــه منجــر بــه 
ایجــاد احســاس مثبــت مــی گــردد را انجــام دهــد. بنابرایــن 
ــی  ــویی، راه ــط زناش ــیم، در رواب ــدوار باش ــم امی ــی توانی م
ــود  ــی وج ــات منف ــردن احساس ــی ک ــران و خنث ــرای جب ب
ــم.   ــاش کنی ــم و ت ــه بخواهی ــن ک ــه شــرط ای ــه ب دارد. البت
ــر  ــد نظ ــه م ــک، را همیش ــه ی ــج ب ــبت پن ــن نس ــر ای اگ
ــم شــیرین خشــنودی  ــم، طع ــت کنی داشــته باشــیم و رعای
چشــید. خواهیــم  را  زناشــویی  زندگــی  از  رضایــت  و 

از همیــن الان، کــه ایــن مطلــب را خواندیــد، بــا خــود 
ــت  ــاد مثب ــک، اعتی ــوان ی ــه عن ــر را ب ــن ام ــد، ای ــد کنی عه
در نظــر بگیریــد و هــر روز ایــن نســبت را بــا خــود، 
ــد. ــوده ای ــت نم ــه رعای ــوید ک ــن ش ــد و مطمئ ــک کنی چ

اعتیاد مثبت شماره دوازده	
بیرون رفتن	

در بهتریــن شــرایط هفتــه ای یــک بــار و در بدتریــن شــرایط، 
ماهــی یــک بــار، دو نفــری بیــرون برویــد. اگــر بچــه داریــد، 
بچــه را نــزد کســی بســپارید و با هم ســاعاتی را خــارج از خانه 
ســپری کنیــد. پــارک یــا رســتوران یــا کافــی شــاپ و یــا قدم 
زدن تــوی خیابــان و ... فرقــی نمــی کنــد، فقــط هــدف ایــن 
اســت کــه ســاعاتی را فــارغ از تمــام مســائل زندگــی، بــا هدف 
ایجــاد حــس خــوب، دو نفــره در کنــار هــم باشــید. اگــر ایــن 
رفتــار بــه صورت یــک عــادت در خانــواده درآیــد، تاثیر مثبتی 
در ایجــاد روابــط صمیمانــه و تحکیــم خانــواده خواهد داشــت.

اعتیاد مثبت شماره سیزده	

خاطره بازی خاطره سازی	
ــت  ــاد مثب ــورت اعتی ــه ص ــد ب ــه بای ــی ک ــی از کارهای یک
ــرور  ــی را م ــت زندگ ــرات مثب ــه خاط ــت ک ــن اس درآید،ای

کنیــم حتــی اگــر تکــراری 
باشــند.  متاســفانه خاطــرات 
ــو  ــا بازگ ــا و باره ــی را باره منف
مــی کنیــم و ایــن، دلیــل علمی 
ــث  ــای بح ــا ج ــه اینج دارد ک
ــا  ــی م ــاره نیســت. ول ــن ب در ای
مــی توانیــم آگاهانــه و عامدانــه، 
و  را مــرور  خاطــرات مثبــت 
بازگــو کنیــم تــا احساســات 
خوشــایند را تجربــه نماییــم.  
ــه  ــه و عامدان ــن عمــل آگاهان ای
ــه حســاب مــی  یــک مهــارت ب
آیــد. بنابرایــن بــا تمریــن و 

ممارســت مــی توانیــد در آن متبحــر شــوید. خاطــرات خــوب 
ــد و در  ــو کنی ــف بازگ ــای مختل ــه روش ه ــب، ب ــان را مرت ت
کنــار آن، از همســرتان بــه خاطــر ایجــاد آن خاطــره، حتــی 
ــال  ــرای مث ــد. ب ــکر کنی ــوده، تش ــته ای دور ب ــر در گذش اگ
ــه شــما خــوش گذشــته،  ــل، در ســفری ب ــر ده ســال قب اگ
ــرتان  ــه همس ــفر، ب ــرات آن س ــردن خاط ــو ک ــد از بازگ بع
بگوییــد: ممنــون کــه ده ســال قبــل، چنیــن خاطــره 
ــادآوری آن،  ــه الان از ی ــاختی ک ــن س ــرای م ــی را ب خوش
خشــنود مــی شــوم. بــه ایــن کار خاطــره بــازی مــی گوییــم.
نکتــه بعــدی خاطــره ســازی اســت. یعنــی در فرآینــد 
ــار  ــه در کن ــم ک ــاش کنی ــه، ت ــه و عامدان ــی، آگاهان زندگ
ــا  ــا بعده ــم ت ــود آوری ــه وج ــر، لحظــات خوشــی را ب یکدیگ
بــه عنــوان خاطــره هــای خــوب، از آنهــا یــاد کنیــم. و ایــن 
ــد  ــی آن را بل ــر کس ــه اگ ــد، ک ــی باش ــارت م ــک مه ــز ی نی
ــت  ــرای موفقی ــت.  ب ــر اس ــق ت ــود موف ــط خ ــد، در رواب باش
ــه خصــوص موفقیــت در رابطــه، بایــد تــاش  در هــرکاری ب
کــرد و مهــارت هــای لازم را بــه دســت آورد. و یکــی از 
ــازی  ــارت خاطــره ســازی و خاطــره ب ــا، مه ــارت ه ــن مه ای
ــت  ــی دریاف ــج مثبت ــیم نتای ــد باش ــر بل ــه اگ ــد ک ــی باش م
مــی کنیــم. امیــدوارم بــه اعتیادهــای مثبــت مبتــا شــوید.

اعتیاد مثبت شماره چهارده	
یادگیری	

ــری  ــی یادگی ــاداش ژنتیک ــح، پ ــی، تفری ــر روانشناس  از منظ
ــی انســان  ــث رشــد و تعال ــری، باع ــوزش و یادگی اســت.  آم
ــا  ــروزش، ب ــه ام ــت ک ــی اس ــق کس ــان موف ــود. انس ــی ش م
دیــروزش، متفــاوت باشــد.  اگــر هــر روز، فقــط یــک کلمــه، 
ــت.  ــد داش ــاوت خواهی ــود تف ــروز خ ــا دی ــما ب ــد، ش بیاموزی
نکتــه مهــم ایــن اســت کــه، انســان بایــد، هــر روز، خــودش 
ــرده  ــر ک ــه تغیی ــد ک ــد ببین ــه کن ــش، مقایس ــا روز قبل را ب
ــا بدتــر؟ مقایســه زمــان حــال خــودم  ــه، بهتــر شــده ی ــا ن ی
ــی مقایســه  ــا گذشــته خــودم، بســیار پســندیده اســت. ول ب
ــا دیگــران، هرگــز توصیــه نمــی شــود و متاســفانه،  خــودم ب
آدم هــا، بیشــتر درگیــر ایــن نــوع از مقایســه هســتند.
امیــدوارم، همــه مــا بتوانیــم، بــا خودمــان عهــد ببندیــم کــه، 
ــف،  ــرق مختل ــر روز، از ط ــم، ه ــاش کنی ــن الان، ت از همی
حداقــل یــک نکتــه جدیــد بیاموزیــم، تــا نســبت بــه روز قبــل 
ــه، آن چــه  ــن ک ــر ای ــم ت ــه مه ــاوت باشــیم. )نکت ــان متف م
ــردی  ــم و کارب ــه کار بگیری ــم را در زندگــی ب ــی گیری ــاد م ی
ــام  ــردی در تم ــی ف ــد و تعال ــید رش ــن باش ــم( مطمئ کنی
ابعــاد زندگــی، بــه خصــوص روابــط اجتماعــی و خانوادگــی، 
تاثیــر بســزایی خواهــد داشــت. ایــن امــر باعــث مــی شــود 
ــید. ــته باش ــی داش ــتری در زندگ ــنودی بیش ــاس خش احس

اعتیاد مثبت شماره پانزده	
 سکوت هنگام خشم و ناراحتی	

یکــی از مهــم تریــن عــادت هــای مثبــت، کــه مــی توانــد در 
ــط، نقــش بســزایی داشــته باشــد و یــک مهــارت  همــه رواب
ــت  ــن اس ــود ای ــی ش ــوب م ــی، محس ــاده در زندگ ــوق الع ف
کــه: در هنــگام بــروز خشــم و ناراحتــی و هــر گونــه احســاس 
ــن  ــد و در ای ــکوت کنی ــه س ــزده دقیق ــل پان ــی، حداق منف
مــدت، چنــد جملــه  آرامــش بخــش بــه خودتــان بگویید.بــه 
ــوان گفــت، ایــن مهــم تریــن مهارتــی اســت  جرئــت مــی ت
ــد. ــی باش ــت م ــز اهمی ــیار حائ ــانی بس ــط انس ــه در رواب ک
امیــدوارم در زندگــی، بــه این پانــزده مورد، اعتیــاد پیدا کنید و 
همیشه در همه جا و در همه حال، این موارد را به کار بگیرید.

 حمیده شعفی 
مشاور خانواده و زوج درمانگر
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حضرت حجت الاسلام 
 والمسلمین 

حاج مجید نصیرایی

  

انتخــاب بجا و شایســته حضرتعالی را بــه عنوان نماینده 
منتخــب مــردم حــوزه انتخابیــه فــردوس،  
ســرایان ، بشــرویه و طبس ، تبریک عــرض نموده و

مســئولین  و  مــردم  بااتحادوهمدلــی  داریــم  امیــد 
هــر چهــار شهرســتان،   درجهــت حفــظ منافــع 
وبویــژه  کشــور  اساســی  مشــکلات  ورفــع  ملــی 
تولیــد  رونــق  و  موجــود  مشــکلات  و  مســائل 
. باشــید  پیــروز  و  موفــق   ، انتخابیــه  حــوزه  در 
توفیــق جنابعالــی را از درگاه خداوندمتعــال خواســتاریم.
بنیاد خیریه و دارالشفای امام حسین )ع( فردوس
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