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نشریه بنیاد خیریه و دارالشفای امام حسین)ع( شهرستان فردوس

 خیرین گرانقدری که یاد خود وعزیزانشان را در دارالشفای امام حسین )ع( جاودانه  کردند
خانوادهای محترم کمال محبی ، نوری ، ندیم  

تقاضایی اول و بخشایش  جناب آقای محمدحسین اکرمی                                                 
اهدای مبلغ

به یاد مرحومه کربلایی صدیقه عکاف300 میلیون و 38هزار و 866 تومان

 سرکار خانم
زهرا مدبر عزیزی

 جناب آقای حاج
 عبدالرحمان امیرحسنخانی

و خانم زهرا ملیانی

 جناب آقای حاج
اسداله عبداله زاده

 جناب آقای
 علی اخروی

به یاد شادروان حاجیه خانم راضیه فیاضی 
)شرکت در طح خیرات سپرده شش ماهه( 

جناب آقای مهندس 
حمیدرضا میرزایی

خانواده محترم امیدیان 
و خیر وهنرمند بزرگوار 
سرکارخانم نجمه طلایی

جناب آقای محمداسماعیل غفاری 

 جناب آقای محمدرضا
 ایمانی دوم

 خانواده محترم
آقایان نوری نژاد

 جناب آقای مهندس
 حسین فروزان

 جناب آقای حاج
 محمدرضا موذن

جناب آقای حاج جناب آقای احمد سپهری 
غلامرضا علمدار 

اهدای مبلغ
20میلیون تومان 

اهدای یک دستگاه تردمیل و تعدادی 
تجهیزات دیگر  

اهدای مبلغ
20میلیون تومان 

اهدای مبلغ

20میلیون تومان 

اهدای مبلغ
100میلیون تومان  اهدای مبلغ

45میلیون تومان 
اهدای مبلغ281میلیون و400 هزارتومان 

اهدای مبلغ
50میلیون تومان 50میلیون تومان 

اهدای مبلغ
30میلیون تومان 

اهدای مبلغ
40میلیون تومان 

اهدای مبلغ
42میلیون تومان 

اهدای مبلغ
30میلیون تومان 

به یاد مرحوم حاج عبدالکریم اولادی

به یاد شادروان زمان ایمانی دوم
به یاد مرحوم کربلایی علی نوری نژاد و 

مرحومه فاطمه نساء سنگکی
به یاد مرحومان حاج محمدباقر فروزان 

و زوجه محترمه
به یاد مرحومه حاجیه خانم 

فاطمه آریانیان

به یاد مرحومه 
بی بی اشرف مزدآور به یاد شادروان محمد امیدیان

به یاد شادروان کسری جابریان  به یاد مرحومان حاج علی علمدار 
و زوجه محترمه و حاج غلامرضا 

دنیایی و زوجه محترمه                        

به یاد شهدای بحر 
)شهدای ناوچه دنا(                                                                                

 جناب آقای
 مهدی پزنده

 سرکار خانم انیس
محمدی

اهدای یک عدد صندلی مدیریتی 
، دو عدد صندلی کارشناسی و یک 
عدد جک ، چرخ و تعمیرات صندلی 

اهدای مبلغ
46میلیون و 500هزار تومان 

 جناب آقای حاج
 محمدحسین سعیدزاده

اهدای مبلغ
20میلیون تومان 

 جناب آقای
حاج عباسعلی محبوب

اهدای ثلث سهم امام 
اهدای مبلغ

10میلیون تومان 

سرکار خانم 
فاطمه قاسمی

اهدای مبلغ
15میلیون و 500هزار تومان 

جناب آقای 
حاج غلامحسین اولادی

اهدای مبلغ
20میلیون تومان 

خانواده محترم غفاری 

اهدای مبلغ
 20میلیون تومان 

بازنشستگان محترم فرهنگی 
طرح برکت ) ماهیانه(

اهدای مبلغ
25میلیون تومان 

 جمعی از اهداکنندگان پسته
 در ترمینال ضبط پسته آقای

مجتبی طاهری
اهدای 17 کیلو

 پسته خشک

سرکار خانم ها مریم 
مرضیه و محبوبه آزمایش
اهدای مبلغ18میلیون تومان 

به یاد مرحومه 
حاجیه خانم فاطمه معاون زاده

به یاد مرحومان شهربانو دباغ ، ماندگار 
سکندری مقدم و پدر و مادر گرامیشان

 جناب آقای دکتر
 اکبر درخشان

25میلیون تومان 
به یاد مرحومه حاجیه خانم 

بهجت سلطان یگانه

به یاد فرهنگی فرهیخته 
شادروان محمدرضا غفاری

به یاد مرحومه حاجیه خانم فاطمه به یاد شادوران امین محمد پزنده 
اخروی و حاجیه خانم عفت رهنما  

 مدیریت محترم
 لابراتوار دندانسازی ثامن

اهدای مبلغ
19میلیون و660هزار تومان

اهدای بخشی از مبلغ فاکتور خدمات انجام 
شده جهت کمک به امر دارو و درمان 

بیماران محروم و سرطانی 

جناب آقای علی اکبر رضایی
اهدای مبلغ300میلیون تومان

هزینه یک اتاق یا فضای درمانی در پلی کلینیک 
محترمه وحاج  و همسر  ابراهیم رضایی  مرحومان حاج  یاد  به 

عباس پسندیده و همسر گرامی

 جناب آقای
حاج عباس عباس زاده

اهدای مبلغ
17میلیون تومان 

55میلیون تومان 

اهدای بخشی از هزینه یک اتاق پلی 
کلینیک فوق تخصصی دارالشفاء            

اهدای مبلغ350میلیون تومان
هزینه یک اتاق یا فضای درمانی در پلی کلینیک 

وقتی مهربانی سبک زندگی می شود

خواب ، استرس وتمرینات اصلاحی 

زیر خیمه امام حسین)ع( 
 نفس زندگی جاریست

وقتی کلاس درس به وسعت یک شهر می شود 

برات دارالشفایی 
پویشی برای تبدیل اسراف به سلامتی  

همت خیرین
 شرط تکمیل پلی کلینیک دارالشفای فردوس  
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 جناب آقای مهندس
 خسرو جابریان
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جهانی  روز  گرامیداشت  مناسبت  به  که  مراسمی  در 
از  شد،  برگزار  فردوس  شهرستان  در  معلولین 
پاس  به  )ع(  حسین  امام  دارالشفاء  بنیاد  مدیرعامل 
با  مرکز  این  همیشگی  همکاری های  و  مساعدت ها 

اداره بهزیستی فردوس، تقدیر به عمل آمد. 
مدیرکل  گازرانی،  دکتر  توسط  سپاس  لوح  این 
محترم  فرماندار  و  جنوبی،  خراسان  استان  بهزیستی 

با هدف اطلاع‌رسانی شفاف و جلب مشارکت های مردمی، 
پلی کلینیک  ساخت  پروژه  معرفی  برای  ویژه‌ای  صفحه 
تخصصی دارالشفای امام حسین )ع( در وب سایت این خیریه 

درمانی راه‌اندازی شد.
این صفحه به تشریح جزئیات پروژه از جمله دلایل احداث، 
مشخصات فنی ساختمان )مساحت ۶۰۰ متر زمین و ۳۰۰۰ 
متر زیربنا در ۴ طبقه(، و چشم‌انداز آن برای رفع کمبودهای 

درمانی منطقه و خدمت‌رسانی به اقشار محروم می پردازد.
برای  مشارکت  متنوع  راه های  صفحه  این  در  همچنین، 
خیرین گرامی تشریح شده است که شامل موارد زیر می شود

- مشارکت در پویش های تأمین مالی: تعریف پروژه های 

دارالشفاء،  مدیرعامل  آزمایش،  مهندس  به  شهرستان، 
اهدا شد.

با  مراسم،  این  در  جنوبی  خراسان  بهزیستی  مدیرکل 
اشاره به نقش مهم خیرین در ارتقاء کیفیت خدمات، 
شهرستان فردوس را یکی از شهرستان های پیشرو در 
به  خیرین  ویژه  اهتمام  و  مردمی  مشارکت های  جلب 

دانست. بهزیستی  حوزه 

کوچک تر برای تأمین مالی جمعی از طریق کمپین های 
آنلاین.

- تقبل هزینه ساخت یک اتاق: واگذاری هزینه احداث یک 
اتاق به نام خیر.

- مشارکت عمومی از طریق خرید سهم: امکان مشارکت 
با خرید سهم ۱.۰۰۰.۰۰۰ تومانی برای سهیم شدن در 

ساخت بخش های مختلف.
این صفحه به آدرس

https://ferdowsshafa.ir/requirements 
در  نیازمندیها  درگزینه  حسین)ع(  امام  دارالشفای  سایت  در  ویا 

دسترس است.

دارالشفای  پلی کلینیک  ساختمان  ساخت  پروژه  مدیر 
عملیات  عمده  بخش  اتمام  از  فردوس  حسین)ع(  امام 
این  در  مکانیکی  تأسیسات  مرحله  آغاز  و  سفت کاری 
پروژه خبر داد. این مرکز درمانی که بیش از ۶۵ درصد 
آستر  و  دیوارچینی  تکمیل  با  دارد،  فیزیکی  پیشرفت 
طبقات، در آستانه ورود به مراحل نهایی اجرا قرار گرفته 

و چشم‌انتظار حمایت های خیرین برای تکمیل است.
پلی کلینیک  ساخت  پروژه  مدیر  اعلام  بر  بنا 

 ۶۵ مرز  از  عبور  با  فردوس  امام حسین)ع(  دارالشفای 
مهم  مقاطع  از  یکی  وارد  فیزیکی  پیشرفت  درصد 
اجرایی خود شده است. به گفته وی، تنها در سه ماهه 
میلیون   ۸۰۰ و  میلیارد   ۳ ۱۴۰۴ حدود  پایانی سال 
و  میلیارد  که یک  هزینه شده  این طرح  برای  تومان 
۱۰۰ میلیون تومان آن از محل کمک های مردمی و 

مشارکت خیرین تأمین شده است.
وضعیت  آخرین  تشریح  در  طالب‌زاده  علی  مهندس 
عملیات  عمده  بخش  داشت  اظهار  پروژه  اجرای 
یافته و هم‌اکنون کارگاه در مرحله  پایان  سفت کاری 
افزود  وی  دارد.  قرار  مکانیکی  تأسیسات  اجرای 
عملیات لوله کشی فاضلاب در حال انجام است و پس 

دارالشفاء  کارکنان  و  مدیرعامل  مدیره،  هیئت   - آیرم 
فردوس با معاونین جدید فرمانداری دیدار کردند. در این 
تبریک  بنیاد ضمن  مدیرعامل  آزمایش  مهندس  جلسه، 
به  اشاره  با  خبیری،  مهندس  و  طاهری  دکتر  انتصاب 
گستره خدمات درمانی دارالشفاء اظهار داشت این مجموعه 
به عنوان بالی توانمند برای حوزه درمان شهرستان، به‌ویژه 
با تکمیل پلی کلینیک فوق تخصصی، نقش مؤثرتری در ارائه 

خدمات خواهد داشت.
و  کرد  اشاره  بنیاد  غیرمتمرکز  به خدمات  وی همچنین 
افزود: اخذ نوبت و ارجاع بیماران به مراکز فوق تخصصی 
خارج از فردوس و تأمین بخشی از هزینه های دارو و درمان 

جامعه هدف، از جمله برنامه های حمایتی دارالشفاء است.

رؤسای  با  دارالشفاء  مدیران  اندیشی  هم  جلسه  آیرم- 
مدیرعامل  آزمایش،  مهندس  با حضور  فردوس  اصناف 

بنیاد، برگزار شد.
در ابتدای این جلسه، مهندس آزمایش ضمن خیرمقدم 
به حاضران، به تشریح نحوه پذیرش و خدمات دهی به 
عموم مردم، مساعدت به بیماران نیازمند و سرطانی، و 

حسین)ع(  امام  دارالشفای  مدیران  آیرم- 
متخصص  مطب  در  حضور  با  فردوس 
ارتوپدی در شهرستان گناباد ضمن تقدیر 
از همکاریهای این پزشک خیر با دارالشفای 
امام حسین از ایشان برای شرکت درپویش 

تامین پروتز دعوت کردند. 
گزارشی  دیدار  این  در  آزمایش،  مهدی 
ارائه  )زانو و لگن(  تامین پروتز  از پویش 
کرد و افزود:  این طرح با هدف حمایت 
عوارض  دلیل  به  که  نیازمند  بیماران  از 

بین 50 تا 60 مراجعه کننده برای دریافت کمک هزینه دارو 
و درمان به دارالشفاء مراجعه می کنند که بررسی نیازمندی 

مربوط  بخش های  دیگر  و  کانال کشی  آن،  تکمیل  از 
به تاسیسات دنبال خواهد شد.

اجرایی  عملیات  دوم  فاز   ، پروژه  مدیر  گفته  به 
امسال  خردادماه  ابتدای  از  و  گذشته  ماه  هفت  طی 
اتمام  از  پس  است.  رفته  پیش  مناسبی  سرعت  با 
حجمی  با  طبقه  چهار  دیوارچینی  اسکلت،  عملیات 
بین سه هزار و ششصد تا سه هزار و هفتصد مترمربع 
متر  پانصد  و  هزار  چهار  از  بیش  و  شده  اجرا 

همچنین  است.  رسیده  پایان  به  نیز  وال پوست کشی 
آستر طبقات اول تا سوم تکمیل شده است.

طالب‌زاده با اشاره به تأمین تجهیزات مورد نیاز طرح 
برقی،  تجهیزات  شامل  خریدها  عمده  بخش  گفت 
و  شده  انجام  ملزومات  سایر  و  فن کویل ها  لوله ها، 

پروژه از نظر تدارکاتی کمبودی ندارد.
وی در پایان ضمن قدردانی از همراهی خیرین یادآور 
به  وابسته  درمانی  مرکز  این  ساخت  روند  تداوم  شد 

مشارکت و حمایت گسترده مردم نیکوکار است.
ایجاد  ضمن  ساختمان  این  احداث  است  گفتنی 
درآمد پایدار ، کمبود تخصص های درمانی مورد نیاز 

مردم منطقه را مرتفع خواهد نمود. 
در ادامه خزاعی فر قائم مقام مدیرعامل با اعلام اینکه 305 
بیمار سرطانی تحت حمایت بنیاد قرار دارند، گفت روزانه 

همچنین ارائه خدمات اسکان به همراهان بیماران در 
شهرهای مشهد و تهران پرداخت.

ساخت  خصوص  در  بنیاد  اهداف  ادامه،  در  وی 
پلی کلینیک فوق تخصصی را برشمرد و تأکید کرد که 
خدمات این مرکز با بخش دولتی و سایر مراکز درمانی 

منطقه متمایز خواهد بود.

این  راه اندازی  با   : داشت  اظهار  دارالشفاء  عامل  مدیر 
و فوق  پزشکان متخصص  از حضور  پلی کلینیک، مردم 
ژنتیک،  و  آزمایشگاهی  پیشرفته  خدمات  تخصص، 
خواهند  بهره مند  تخصصی  دندانپزشکی  و  توانبخشی 
حال  در  که  درمانی  خلاءهای  شود  می  سعی  و  شد، 

حاضر در منطقه احساس می شود جبران شود.
وی به راه اندازی بخش ایمپلنت در کلینیک دندانپزشکی 
اشاره کرد و افزود: در حال حاضر این بخش توسط یکی 
اهل  اصالتاًً  که  مشهد،  در  فعال  برجسته  پزشکان  از 
پزشک  این  حضور  با  و  است  فعال  هستند،  فردوس 
مراجعان  به  ایمپلنت  تخصصی  خدمات  فردوس،  در 
به  غیرضروری  سفرهای  از  تا  می شود  ارائه  دارالشفاء 

مشهد و صرف هزینه های سنگین جلوگیری شود.
و  پیشنهادات  انتقال  ضمن  میهمانان  جلسه،  پایان  در 
اطلاع رسانی  و  خدمات  ارتقاء  برای  خود  دیدگاه های 
انتقال  برای  را  خود  آمادگی  خیریه،  درمانی  مرکز  این 
دغدغه های دارالشفاء به جامعه، به ویژه اصناف و بازاریان، 

اعلام کردند.

بیماری، توانایی حرکتی و فعالیت های روزانه خود را از 
دست داده اند و به دلیل عدم تمکن مالی قادر به تامین 

هزینه های جراحی و پروتز نیستند، تدوین شده است.
این پویش با استقبال گرم دکتر زمانی جراح و متخصص 
کامل  آمادگی  اعلام  ضمن  ایشان  شد.  روبرو  ارتوپدی 
بر اهمیت حیاتی  این طرح،  جهت همکاری در اجرای 
و  کردند  تاکید  جراحی  عمل  از  پس  مراقبت های 

توضیحاتی را در این زمینه ارائه نمودند.
این پویش در انتظار دستها و فکرهای یاری گر شما 

عزیزان نیز می باشد.

از مراجعات، هزینه و دقت  این حجم  به  پاسخگویی  و 
فراوانی را می طلبد.

امور  و  برنامه‌ریزی  معاون  طاهری  دکتر  دیدار،  این  در 
دلگرمی  مایه  را  دارالشفاء  فردوس،  فرمانداری  عمرانی 
بیماران محروم دانست و تأکید کرد این مجموعه در دو 

حوزه مادی و معنوی پشتیبان بیماران است.
امنیتی  سیاسی،  معاون  خبیری  مهندس  همچنین 
خدمات  از  تقدیر  با  فردوس  فرمانداری  اجتماعی  و 
دارالشفاء، شیوه فعالیت این مرکز را کم نظیر عنوان کرد 
و گفت کمتر مجموعه‌ای در کشور با چنین حجم و تنوع 
خدمات، بیماران محروم را از آغاز تا پایان فرآیند درمان 

همراهی می‌کند.

تقدیر بهزیستی خراسان جنوبی از 
دارالشفای امام حسین )ع( فردوس

راه اندازی صفحه اختصاصی 
پلی کلینیک در وب سایت دارالشفاء

همت خیرین
 شرط تکمیل پلی کلینیک
 دارالشفای فردوس  

دیدار مدیران دارالشفاء با معاونین فرمانداری  

هم اندیشی مدیران دارالشفاء 
مراسم معنوی ختم قرآن کریم، طبق سنت هرساله، به یاد درگذشتگان با رؤسای اصناف فردوس

خیرین و قاریان محترم دارالشفاء و همچنین گرامیداشت یاد و خاطره 
شهید سرهنگ محمد صانعی پور، در روز هفتم ماه مبارک رمضان در 

محل هیئت ابوالفضلی فردوس برگزار گردید.
از قاریان فعال که در طول سال بیشترین حضور را در  در این مراسم، 

جلسات ختم قرآن داشته‌اند، تقدیر به عمل آمد.
شهیدان  پدر  توسط  که  قرآن«  »خانه  محل  در  که  است  ذکر  به  لازم 
نادمی اهدا شده است، به صورت روزانه مراسم ختم قرآن برگزار می شود 
میانگین، ۲۸ جلسه ختم قرآن در طول هفته و ۳۶۶ جلسه  به طور  و 

ختم کامل قرآن در طول سال در این مرکز برگزار می گردد.
همچنین، در طول ماه مبارک رمضان، مراسم جزءخوانی قرآن کریم در 

این مکان مقدس برگزار می شود .

عطر قرآن در ماه رمضان و یاد شهدا

پویش تامین پروتزدرانتظار دستهای یاری گر
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پرونده ١٤١ 

پدر ٦٦ ساله 

هزینه عمل پروتز زانو 

حدود ۱۳۰ میلیون تومان

دهک یک

پرونده ۱۵۰۸ 

خانم ۲۲ ساله

دچار دیابت و بیماری چشمی 

ماهیانه ۵۰۰ هزارتومان دارو

پرونده ۳۰۸ 

مادر ۵۳ ساله 

درگیر بیماری سرطان 

ماهیانه بالغ بر ۳۰ میلیون تومان

دارو و درمان خاص

پرونده ۱۵۵۹ 

جوان ۱۹ ساله 

آسیب مغزی به دلیل مسمومیت دارو 
پدر کارگر

هزینه ماهیانه ۳ میلیون تومان
دهک ۲

پرونده ١٤٠ 
پدر سرپرست خانوار 

شغل کارگر
 عمل پروتز لگن هزینه
حدود ٦٠ ميليون تومان

دهک ۲ 

پرونده 1568
 پدر ٦۸ ساله 

سرپرست خانوار ، به دلیل بیماری قادر 
به کارنمی باشند

 هزینه درمان 5/000/000 ریال در ماه 
دهک ۳

پرونده ٣٠٦ 
مادر ۵۹ ساله 

بیماری سرطان ریه 
همسر کارگر 

ماهیانه٤ ميليون تومان هزینه دارو
دهک ۲

پرونده ١٥٦١ 

پدر سرپرست خانواده 

بیماری گوارشی 

هزینه ماهیانه۲ میلیون تومان

دهک یک

پرونده ۱۳٦٣ 
پدرى ٤١ ساله

 به دلیل بیماری 
قادر به انجام هرکاری نمی باشد

 بیماری صرع و اعصاب 
هزینه ماهیانه دارو یک میلیون تومان

دهک یک

 جمعی از اهداکنندگان پسته در جناب آقای حسین رحمتی
 ترمینال ضبط پسته آقای حسن

جعفرزاده

 شاغلین محترم فرهنگی
طرح برکت )ماهیانه ( 

به یاد مرحومان رضا رحمتی و 
همسر محترمه

به یاد مرحومان حاج میرزا ابراهیم 
میدانی و حاجیه خانم عذرا خزائی ممتاز

به یاد مرحوم ذبیه اله برادران خاکسار                                                                                
به یاد مرحومان حاج غلامعلی 
نظری و مرحومه فاطمه خاوری به یاد شادروان شیرزاد خانشیر                                                                                                          

به یاد پدر و مادر گرامیشان و 
پدرخانم گرانقدرشان                                                                                 

به یاد مرحومان حاج غلامحسین دهقان زاده 
و حاجیه خانم حوا اسماعیل کمال                                        

به یاد مرحومان حاج محمدعلی 
رایگان و زوجه محترمه

 جناب آقای سیدمحمد وزیری به
یاد شادروان محمدعلی ساجدی

 جمعی از اهداکنندگان پسته در ترمینال
ضبط پسته آقای مجتبی طاهری

جناب آقای کاظم
                                                                                                                                       دارابی محبوب 

 خانواده محترم رایگان

جناب آقای عباس میدانی

سرکار خانم
 شمسی تشکری ایران زاده 

 جناب آقای محمد ناصری

 سرکار خانم فاطمه دهقان زاده

خیر محترم از کشور آلمان 
به سعی آقای هادی خزاعی

 جناب آقای علیرضا نظری

 جناب آقای
محمدعلی ناظری

 سرکار خانم فرزانه نوری

اهدای یک عدد منبع ذخیره 
سوخت 700 لیتری کتابی

مبلغ 12 میلیون تومان  مبلغ 12 میلیون تومان 
اهدای دو عدد تشک مواج 

به همراه دستگاه
اهدای 17 کیلو

 پسته خشک

اهدای مبلغ
 10 میلیون تومان

اهدای مبلغ
 10 میلیون تومان

اهدای مبلغ 10 میلیون تومان

اهدای مبلغ 10 میلیون تومان

اهدای مبلغ 10 میلیون تومان

اهدای مبلغ 10 میلیون تومان

اهدای مبلغ
 10 میلیون تومان

اهدای مبلغ 10 میلیون تومان

اهدای مبلغ
 10میلیون و200هزار تومان

مبلغ 10میلیون تومان
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قرض‌الحسنهقرض‌الحسنه
 سرمایه‌گذاری معنوی سرمایه‌گذاری معنوی
 برای همدلی و درمان برای همدلی و درمان

انتظار فعالانه در سنگر سلامتانتظار فعالانه در سنگر سلامت
 نقش دارالشفا در ساختن جامعه‌ای شایسته ظهور نقش دارالشفا در ساختن جامعه‌ای شایسته ظهور

قرض‌الحسنه در منظومه اخلاقی و اجتماعی قرض‌الحسنه در منظومه اخلاقی و اجتماعی 
نمادهای  درخشان ترین  از  یکی  نمادهای اسلام،  درخشان ترین  از  یکی  اسلام، 
است.  اجتماعی  همبستگی  و  است. نوع‌دوستی  اجتماعی  همبستگی  و  نوع‌دوستی 
این سنت حسنه، فراتر از یک مبادله مالی این سنت حسنه، فراتر از یک مبادله مالی 
صرف، زمینه ساز تحکیم پیوندهای انسانی و صرف، زمینه ساز تحکیم پیوندهای انسانی و 
همدلی جمعی است. قرض‌الحسنه به معنای همدلی جمعی است. قرض‌الحسنه به معنای 
وام نیکو و بدون بهره است؛ یعنی بذل مالی وام نیکو و بدون بهره است؛ یعنی بذل مالی 
امور  نیازمندی که هدف آن گشایش در  امور به  نیازمندی که هدف آن گشایش در  به 
و  هیچ گونه چشم‌داشت سود  بدون  و اوست،  هیچ گونه چشم‌داشت سود  بدون  اوست، 

زیان مادی.زیان مادی.
مسئله  شکوهمند،  تعبیری  با  کریم  مسئله قرآن  شکوهمند،  تعبیری  با  کریم  قرآن 

قرض الحسنه را مطرح می سازد:قرض الحسنه را مطرح می سازد:
"به  خدا  خوشنودی  جلب  برای  كه  "به كیست  خدا  خوشنودی  جلب  برای  كه  كیست 
آن  تا  بپردازد،  قرض‌الحسنه  آن نیازمندان"   تا  بپردازد،  قرض‌الحسنه  نیازمندان"  
)سوره  بیفزاید؟  برابر  چندین  برایش  )سوره را  بیفزاید؟  برابر  چندین  برایش  را 

بقره آیه بقره آیه 245245((
در  را  خالصانه  مالی  کمک  الهی،  آیه  در این  را  خالصانه  مالی  کمک  الهی،  آیه  این 
معرفی  خداوند  به  دادن  قرض  معرفی حقیقت  خداوند  به  دادن  قرض  حقیقت 
برابر  چند  پاداشی  وعده  و  برابر می کند  چند  پاداشی  وعده  و  می کند 
که  می دهد  نشان  بلند  تعبیر  این  که می دهد.  می دهد  نشان  بلند  تعبیر  این  می دهد. 
قرض الحسنه عملی است که ریشه در ایمان قرض الحسنه عملی است که ریشه در ایمان 

و اخلاص عمیق فرد دارد.و اخلاص عمیق فرد دارد.
عمل  یک  از  فراتر  کارکردی  عمل قرض الحسنه  یک  از  فراتر  کارکردی  قرض الحسنه 
ابزاری  سنت،  این  دارد.  عبادی  ابزاری صرف�ا  سنت،  این  دارد.  عبادی  صرف�ا 
قدرتمند در مسیر کاهش فقر و نابرابری های قدرتمند در مسیر کاهش فقر و نابرابری های 
ارتقاء  و  متقابل  اعتماد  تقویت  ارتقاء اقتصادی،  و  متقابل  اعتماد  تقویت  اقتصادی، 
با  همچنین  است.  اجتماعی  اخلاق  با سطح  همچنین  است.  اجتماعی  اخلاق  سطح 

سال های  در  که  همان گونه  معاصر،  سال های جهان  در  که  همان گونه  معاصر،  جهان 
شتابان  تحولات  عرصه  بوده‌ایم،  شاهد  شتابان اخیر  تحولات  عرصه  بوده‌ایم،  شاهد  اخیر 
فراگیر  بحران های  از  است.  غیرمنتظره‌ای  فراگیر و  بحران های  از  است.  غیرمنتظره‌ای  و 
جهانی تا تنش های منطقه‌ای و حوادث تلخی جهانی تا تنش های منطقه‌ای و حوادث تلخی 
و  داد  رخ  ایران  عزیزمان  میهن  قلب  در  و که  داد  رخ  ایران  عزیزمان  میهن  قلب  در  که 

یادآور شهادت قهرمانانه‌ رهبر و هموطنانمان یادآور شهادت قهرمانانه‌ رهبر و هموطنانمان 
شد، همه فریاد می‌زنند که دنیا آبستن حوادثی شد، همه فریاد می‌زنند که دنیا آبستن حوادثی 

است که شاید از دایره گمان ما بیرون است.است که شاید از دایره گمان ما بیرون است.
در میان این ناآرامی ها، اعتقاد ما شیعیان به در میان این ناآرامی ها، اعتقاد ما شیعیان به 
»منجی موعود«، نوری است که راه ایستادگی »منجی موعود«، نوری است که راه ایستادگی 
ایام، شاهد  را روشن می سازد. همین  امید  ایام، شاهد و  را روشن می سازد. همین  امید  و 
بودیم:  پرشکوهی  مناسبت های  بودیم: بزرگداشت  پرشکوهی  مناسبت های  بزرگداشت 

ظهور و گسترش صندوق های قرض الحسنه ظهور و گسترش صندوق های قرض الحسنه 
ابزار  ابزار محلی و مسجدی در شهرستان ، این  محلی و مسجدی در شهرستان ، این 
به عاملی مهم برای گردش سالم منابع مالی به عاملی مهم برای گردش سالم منابع مالی 

در جامعه تبدیل شده است.در جامعه تبدیل شده است.
آسیب پذیرترین  از  یکی  نیازمند  آسیب پذیرترین بیماران  از  یکی  نیازمند  بیماران 
به دلیل  اغلب  به دلیل گروه های جامعه هستند که  اغلب  گروه های جامعه هستند که 
دارو،  تهیه  و  درمان  سرسام آور  دارو، هزینه های  تهیه  و  درمان  سرسام آور  هزینه های 
فشارهای مالی مضاعفی را متحمل می شوند. فشارهای مالی مضاعفی را متحمل می شوند. 
قرض الحسنه  بحرانی،  شرایط  این  قرض الحسنه در  بحرانی،  شرایط  این  در 
تأمین آرامش  برای  تأمین آرامش می تواند منبعی حیاتی  برای  می تواند منبعی حیاتی 
درمان  به  دسترسی  فراهم سازی  و  درمان روانی  به  دسترسی  فراهم سازی  و  روانی 
در  را  بیمار  آنکه  بدون  باشد،  در مناسب  را  بیمار  آنکه  بدون  باشد،  مناسب 
این  کند.  رها  اقتصادی  استیصال  این منجلاب  کند.  رها  اقتصادی  استیصال  منجلاب 
هم زیستی  الگوی  عینی  تجلی  هم زیستی حمایت،  الگوی  عینی  تجلی  حمایت، 
یکدیگر  درد  که  جامعه ای  است؛  یکدیگر مؤمنانه  درد  که  جامعه ای  است؛  مؤمنانه 
پایداری  و  استحکام  از  می کند،  حس  پایداری را  و  استحکام  از  می کند،  حس  را 

بیشتری برخوردار خواهد بود.بیشتری برخوردار خواهد بود.
متعالی،  فرهنگ  این  ترویج  راستای  متعالی، در  فرهنگ  این  ترویج  راستای  در 
تحت  طرحی  )ع(  حسین  امام  تحت دارالشفای  طرحی  )ع(  حسین  امام  دارالشفای 
عنوان »خیرات سپرده« را پیش بینی کرده عنوان »خیرات سپرده« را پیش بینی کرده 
نیک اندیشان  و  خیرین  به  طرح  این  نیک اندیشان است.  و  خیرین  به  طرح  این  است. 
پس اندازهای  که  می دهد  را  امکان  پس اندازهای این  که  می دهد  را  امکان  این 
امر  این  به  معینی  مدت  برای  را  امر خود  این  به  معینی  مدت  برای  را  خود 
و  دغدغه  بدون  تا  دهند  اختصاص  و نیک  دغدغه  بدون  تا  دهند  اختصاص  نیک 
نگرانی، منابع مالی شان مستقیمًاً در جهت نگرانی، منابع مالی شان مستقیمًاً در جهت 
کار  به  نیازمند  بیماران  به  کار کمک رسانی  به  نیازمند  بیماران  به  کمک رسانی 

گرفته شود.گرفته شود.

میلاد امام حسین علیه‌السلام، الگوی عدالت میلاد امام حسین علیه‌السلام، الگوی عدالت 
پیروزی  سالگی  پیروزی   سالگی   4747 جشن  و  شجاعت،  جشن و  و  شجاعت،  و 
که  خود  انقلابی  اسلامی.  که  خود انقلاب شکوهمند  انقلابی  اسلامی.  انقلاب شکوهمند 
ریشه در انتظار واقعی برای ظهور امام عصر ریشه در انتظار واقعی برای ظهور امام عصر 
با  )ره(  راحل  امام  که  انتظاری  داشت؛  با )عج(  )ره(  راحل  امام  که  انتظاری  داشت؛  )عج( 

الهام از عاشورا آن را احیا کرد.الهام از عاشورا آن را احیا کرد.
هدایت  تحت  انقلاب،  تنومند  درخت  هدایت امروز،  تحت  انقلاب،  تنومند  درخت  امروز، 
رهبر شهید انقلاب، آیت‌الله خامنه‌ای و فرزند رهبر شهید انقلاب، آیت‌الله خامنه‌ای و فرزند 
خلفش ، استوار ایستاده است. این استقامت، خلفش ، استوار ایستاده است. این استقامت، 
صرفًاً حفظ دستاوردهای سیاسی نیست؛ بلکه صرفًاً حفظ دستاوردهای سیاسی نیست؛ بلکه 
ظهور؛  زمینه  آماده سازی  برای  است  ظهور؛ تلاشی  زمینه  آماده سازی  برای  است  تلاشی 
برای مهیا کردن جامعه‌ای که لیاقت میزبانی برای مهیا کردن جامعه‌ای که لیاقت میزبانی 

عدالت مطلق را داشته باشد.عدالت مطلق را داشته باشد.
فراتر  فراتر ،  حقیقی،  منتظران  حقیقی  منتظران  عنوان  به  ما  عنوانوظیفه  به  ما  وظیفه 
امام  خیمه  زیر  در  است.  قلبی  باور  یک  امام از  خیمه  زیر  در  است.  قلبی  باور  یک  از 
نه  نه ، آموخته‌ایم که در اوج حوادث،  حسینحسین)ع()ع(، آموخته‌ایم که در اوج حوادث، 
مایوس شویم و نه دست از کار بکشیم. انتظار مایوس شویم و نه دست از کار بکشیم. انتظار 
ما، یک انتظار انفعالی و انزواگرانه نیست؛ بلکه ما، یک انتظار انفعالی و انزواگرانه نیست؛ بلکه 
انتظار فعالانه‌ای است که در آن، هر فرد در انتظار فعالانه‌ای است که در آن، هر فرد در 
عدالت خواهی،  برای  تلاش  با  خویش،  عدالت خواهی، سنگر  برای  تلاش  با  خویش،  سنگر 
انسجام  حفظ  و  بصیرت‌افزایی  انسجام علم‌اندوزی،  حفظ  و  بصیرت‌افزایی  علم‌اندوزی، 
ملی، سهم خود را ایفا می کند. حوادث اخیر ملی، سهم خود را ایفا می کند. حوادث اخیر 
موعود  روز  به  هرچه  که  است  آن  گواه  موعود نیز  روز  به  هرچه  که  است  آن  گواه  نیز 
می  پیچیده تر  فتنه ها  می شویم،  می نزدیک تر  پیچیده تر  فتنه ها  می شویم،  نزدیک تر 
این سختی ها،  برابر  ما در  استواری  و  این سختی ها، شوند   برابر  ما در  استواری  و  شوند  

مصداق همان »منتظر واقعی« بودن است.مصداق همان »منتظر واقعی« بودن است.
نکته‌ای که باید بر آن تأکید کنیم، پیوند میان این نکته‌ای که باید بر آن تأکید کنیم، پیوند میان این 
انتظار اعتقادی و فعالیت عملی ما در دارالشفای انتظار اعتقادی و فعالیت عملی ما در دارالشفای 
رفع  و  خلق  به  خدمت  است.  رفع   و  خلق  به  خدمت  است.  )ع(  )ع(  حسین  حسینامام  امام 
نیازمند،  بیماران  به‌ویژه  نیازمندان،  نیازمند، گرفتاری  بیماران  به‌ویژه  نیازمندان،  گرفتاری 
»آماده سازی«  برای  ما  راهکار  »آماده سازی« اساسی ترین  برای  ما  راهکار  اساسی ترین 

جامعه و نفس خود برای ظهور است.جامعه و نفس خود برای ظهور است.
رنج  که  بیماری  به  کمک  شیعی،  منطق  رنج در  که  بیماری  به  کمک  شیعی،  منطق  در 
کرده  زمین‌گیر  را  او  مالی  فشار  و  کرده جسمی  زمین‌گیر  را  او  مالی  فشار  و  جسمی 
نیست؛  خداپسندانه  عمل  یک  صرفًاً  نیست؛ است،  خداپسندانه  عمل  یک  صرفًاً  است، 
بلکه »اقدام به عدالت در ابعاد خُُرد« و ایجاد بلکه »اقدام به عدالت در ابعاد خُُرد« و ایجاد 
زیرساخت های اجتماعی برای پذیرش دوران زیرساخت های اجتماعی برای پذیرش دوران 

طلایی است.طلایی است.
دارالشفـاء  ماننـد  خیـریه ای  دارالشفـاء نهـادهـای  ماننـد  خیـریه ای  نهـادهـای 

امام حسینامام حسین )ع( )ع(، که با اخلاص شبکه‌ای از امید ، که با اخلاص شبکه‌ای از امید 
را در میان رنج‌دیدگان ایجاد می کنند، در خط را در میان رنج‌دیدگان ایجاد می کنند، در خط 
مقدم اجرای سیره عملی اهل بیت )ع( قرار مقدم اجرای سیره عملی اهل بیت )ع( قرار 
دارند. تأمین دارو، پرداخت هزینه های درمانی دارند. تأمین دارو، پرداخت هزینه های درمانی 
و بازگرداندن عزت نفس به خانواده های بیمار، و بازگرداندن عزت نفس به خانواده های بیمار، 
قطعاتی از پازل جامعه آرمانی است که باید قطعاتی از پازل جامعه آرمانی است که باید 
یک  که  تلاشی  هر  گردد.  مهیا  ظهور  یک برای  که  تلاشی  هر  گردد.  مهیا  ظهور  برای 
داوطلب یا خیر برای سبک سازی بار رنج یک داوطلب یا خیر برای سبک سازی بار رنج یک 
در  نوری کوچک  مانند  می‌دهد،  انجام  در بیمار  نوری کوچک  مانند  می‌دهد،  انجام  بیمار 
تاریکی های امروز است و درس عملی کربلا تاریکی های امروز است و درس عملی کربلا 
با  در دل جامعه جاری می سازد: همراهی  با را  در دل جامعه جاری می سازد: همراهی  را 

مظلوم و دستگیری از نیازمند.مظلوم و دستگیری از نیازمند.
را  شکاف‌ها  پرتنش،  حوادث  که  جهانی  را در  شکاف‌ها  پرتنش،  حوادث  که  جهانی  در 
عمیق تر می سازند، دارالشفاء، پلی است میان عمیق تر می سازند، دارالشفاء، پلی است میان 
امید و واقعیت تلخ بیماری. دارالشفاء با اقدام امید و واقعیت تلخ بیماری. دارالشفاء با اقدام 
خود نشان می‌دهد که روح تعاون زنده است خود نشان می‌دهد که روح تعاون زنده است 
و منتظر تحقق کامل عدالت، با تلاش فعالانه و منتظر تحقق کامل عدالت، با تلاش فعالانه 
همین  در  جزئی  عدالت  تحقق  برای  همین خود  در  جزئی  عدالت  تحقق  برای  خود 

امروز، است.امروز، است.
این خدمت خالصانه، نه تنها باری را از دوش این خدمت خالصانه، نه تنها باری را از دوش 
را  جامعه  جمعی  روح  بلکه  برمی‌دارد،  را بیمار  جامعه  جمعی  روح  بلکه  برمی‌دارد،  بیمار 
برای استقبال از آن وعده بزرگ الهی، یعنی برای استقبال از آن وعده بزرگ الهی، یعنی 
ظهور منجی، پالایش و تقویت می کند. بیایید ظهور منجی، پالایش و تقویت می کند. بیایید 
گذشته  فداکاری های  از  درس  بصیرت،  گذشته با  فداکاری های  از  درس  بصیرت،  با 
)ع(،  بیت  اهل  آموزه های  پرتو  در  و  )ع(، بگیریم  بیت  اهل  آموزه های  پرتو  در  و  بگیریم 
طلوع  برای  درمانی مان  خدمت  با  را  طلوع جهان  برای  درمانی مان  خدمت  با  را  جهان 

خورشید عدالت آماده سازیم.خورشید عدالت آماده سازیم.

سرکار خانم ملیحه سادات جلیلی به یاد مرحومه بی بی راحت شرفی             مبلغ سرکار خانم ملیحه سادات جلیلی به یاد مرحومه بی بی راحت شرفی             مبلغ 100،000،000100،000،000 ریال ریال
مدیریت محترم شرکت باد صبا                                                                   مبلغ مدیریت محترم شرکت باد صبا                                                                   مبلغ 376،111،198376،111،198 ریال ریال
جناب اقای احسان ابراهیمی به یاد مرحوم حاج محمدحسن ابراهیمی             مبلغ جناب اقای احسان ابراهیمی به یاد مرحوم حاج محمدحسن ابراهیمی             مبلغ 70،000،00070،000،000 ریال ریال
جناب آقای حاج عباس عباس زاده                                                                       مبلغ جناب آقای حاج عباس عباس زاده                                                                       مبلغ 64،800،00064،800،000 ریال ریال
سرکار خانم ایران موحد قدسی نیا                                                                            مبلغ سرکار خانم ایران موحد قدسی نیا                                                                            مبلغ 60،000،00060،000،000 ريال ريال
جناب آقای سیدحسین مقدم به یاد مرحومان احمدعلی خان خسروی و سیدابراهیم مقدم                                                             جناب آقای سیدحسین مقدم به یاد مرحومان احمدعلی خان خسروی و سیدابراهیم مقدم                                                             
مبلغ مبلغ 50،000،00050،000،000 ریال ریال

جناب اقای دکتر محمدعلی محمدزاده رضایی به یاد پدر و مادر گرامیشانجناب اقای دکتر محمدعلی محمدزاده رضایی به یاد پدر و مادر گرامیشان
                                                                                                                        مبلغ                                                                                                                         مبلغ 50،000،00050،000،000 ریال ریال
جناب آقای محمدرضا طاقتی به یاد مرحومان حاج محمدباقر طاقتی ،حاج اسداله طاقتی و حاجیه جناب آقای محمدرضا طاقتی به یاد مرحومان حاج محمدباقر طاقتی ،حاج اسداله طاقتی و حاجیه 
خانم ربابه شیخ الزمانی و حاجیه خانم صدیقه طاقتی                                        مبلغ خانم ربابه شیخ الزمانی و حاجیه خانم صدیقه طاقتی                                        مبلغ 50،000،00050،000،000 ریال ریال

سرکار خانم شبنم راد به یاد مرحومان هرمز راد ، فروغ الزمان رسایی مقدم و شهاب رضا رادسرکار خانم شبنم راد به یاد مرحومان هرمز راد ، فروغ الزمان رسایی مقدم و شهاب رضا راد
                                                                                                                        مبلغ                                                                                                                         مبلغ 50،000،00050،000،000 ریال ریال
جناب آقای سیدمحتشم جلیلی پروانه به یاد مرحومه حاجیه خانم بی بی راحت شرفی                                                                                      جناب آقای سیدمحتشم جلیلی پروانه به یاد مرحومه حاجیه خانم بی بی راحت شرفی                                                                                      
مبلغ مبلغ 50،000،00050،000،000 ريال       ريال      
جناب اقای عباس عنبریان                                                                               مبلغ جناب اقای عباس عنبریان                                                                               مبلغ 40،000،00040،000،000 ریال ریال
جناب آقای حاج محمدرضا میرزایی به یاد فرزند گرانقدرشان شادروان علی میرزایی                                                                     جناب آقای حاج محمدرضا میرزایی به یاد فرزند گرانقدرشان شادروان علی میرزایی                                                                     
مبلغ مبلغ 30،000،00030،000،000ريالريال
جناب اقای حسین آزاد شریفی )ماهیانه(                                                         مبلغ جناب اقای حسین آزاد شریفی )ماهیانه(                                                         مبلغ 30،000،00030،000،000 ریال ریال
خانواده محترم طالبی پور به یاد مرحومان آقای طالب پور و همسر محترمه    مبلغ خانواده محترم طالبی پور به یاد مرحومان آقای طالب پور و همسر محترمه    مبلغ 30،000،00030،000،000 ریال ریال
جناب اقای محمود الهامی                                                                                مبلغ جناب اقای محمود الهامی                                                                                مبلغ 20،000،00020،000،000 ریال ریال
خانواده محترم عطایی طالبی به یاد مرحوم طالب عطایی طالبی                          مبلغ خانواده محترم عطایی طالبی به یاد مرحوم طالب عطایی طالبی                          مبلغ 20،000،00020،000،000 ریال ریال
سرکار خانم سیده طاهره شاهقلی )ماهیانه(                                                              مبلغ سرکار خانم سیده طاهره شاهقلی )ماهیانه(                                                              مبلغ 20،000،00020،000،000 ریال ریال
سرکار خانم الهام کشمیری به یاد مرحوم حاج حبیب اله کشمیری                   مبلغ سرکار خانم الهام کشمیری به یاد مرحوم حاج حبیب اله کشمیری                   مبلغ 20،000،00020،000،000 ریال ریال
سرکار خانم رضایی زال به یاد شهید گرانقدر علیرضا درخشان                        مبلغ سرکار خانم رضایی زال به یاد شهید گرانقدر علیرضا درخشان                        مبلغ 20،000،00020،000،000 ریال ریال
جناب آقای حاج ذبیح اله عنبریان                                                                      مبلغ جناب آقای حاج ذبیح اله عنبریان                                                                      مبلغ 20،000،00020،000،000 ریال ریال
جناب اقای حاج غلامرضا صادقی زاده                                                              مبلغ جناب اقای حاج غلامرضا صادقی زاده                                                              مبلغ 20،000،00020،000،000 ریال ریال
سرکار خانم راضیه پردل به یاد مرحوم حاج غلامحسین پردل                             مبلغ سرکار خانم راضیه پردل به یاد مرحوم حاج غلامحسین پردل                             مبلغ 20،000،00020،000،000 ریال ریال
جناب آقای حاج ناصر رستمی به یاد مرحومان حاج غلامحسن شریفی و حاجیه خانم ماه جان جناب آقای حاج ناصر رستمی به یاد مرحومان حاج غلامحسن شریفی و حاجیه خانم ماه جان 
لطفی ، حاجیه خانم محدثه و راضیه کبری شریفی                                                     مبلغ لطفی ، حاجیه خانم محدثه و راضیه کبری شریفی                                                     مبلغ 2،000،0002،000،000 ریال ریال
سرکار خانم بتول رضازاده                                                                                مبلغ سرکار خانم بتول رضازاده                                                                                مبلغ 15،000،00015،000،000 ریال ریال
جناب آقای حبیب اله حسینی مقدم                                                                      مبلغ جناب آقای حبیب اله حسینی مقدم                                                                      مبلغ 15،000،00015،000،000 ریال ریال

سرکار خانم طوبی امیری به یاد مرحومان امین امیری و حاجیه خانم صاحب سلطان زالسرکار خانم طوبی امیری به یاد مرحومان امین امیری و حاجیه خانم صاحب سلطان زال
                                                                                                                        مبلغ                                                                                                                         مبلغ 15،000،00015،000،000 ریال ریال
جناب آقای حامد کلانی به یاد مرحومان حاج اکبر کلانی و حاجیه خانم خدیجه صنعتی                                                                             جناب آقای حامد کلانی به یاد مرحومان حاج اکبر کلانی و حاجیه خانم خدیجه صنعتی                                                                             
                                                                                                                          مبلغ                                                                                                                           مبلغ 10،000،00010،000،000ريالريال
جناب آقای سیدمحمد محمدزاده رحیمی                                                              مبلغ جناب آقای سیدمحمد محمدزاده رحیمی                                                              مبلغ 10،000،00010،000،000 ريال  ريال 

خیرین محترم  مشهد مقدس خیرین محترم  مشهد مقدس 

»بنیاد  نام  فردوس،  شهرستان  سخاوت  جغرافیای  »بنیاد در  نام  فردوس،  شهرستان  سخاوت  جغرافیای  در 
اعتبار قشری  با  )ع(«  امام حسین  دارالشفای  و  اعتبار قشری خیریه  با  )ع(«  امام حسین  دارالشفای  و  خیریه 
گره خورده است که همواره پیش قراول اعتماد و ستونِِ گره خورده است که همواره پیش قراول اعتماد و ستونِِ 
که  دلسوزی  معلمان  بوده اند.  خیرخواهانه  که فعالیت های  دلسوزی  معلمان  بوده اند.  خیرخواهانه  فعالیت های 
بوده اند و  بنای خیر همراه  این  و از نخستین خشت های  بوده اند  بنای خیر همراه  این  از نخستین خشت های 
الگوهای مشارکتی، جریانی ماندگار آفریدند  الگوهای مشارکتی، جریانی ماندگار آفریدند با طراحی  با طراحی 
شهر  یک  سلامت  گستره  در  را  خود  درس  کلاس  شهر تا  یک  سلامت  گستره  در  را  خود  درس  کلاس  تا 

بازتعریف کنند.بازتعریف کنند.
محمدرضا میرزایی، چهره نام آشنای فرهنگی واز نخستین محمدرضا میرزایی، چهره نام آشنای فرهنگی واز نخستین 
که  می گوید  روزهایی  از  بنیاد،  این  تاسیس  که همراهان  می گوید  روزهایی  از  بنیاد،  این  تاسیس  همراهان 
ایثار معنایی عمیق تر داشت: »سال ایثار معنایی عمیق تر داشت: »سال ۱۳۸۰۱۳۸۰، هسته اولیه ، هسته اولیه 
کمتر  شاید  گرفت.  شکل  متری  کمتر   شاید  گرفت.  شکل  متری   ۵۰۵۰ اتاقی  در  اتاقی دارالشفا  در  دارالشفا 
کسی بداند که اعضای هیئت مؤسس ، در حالی که خود کسی بداند که اعضای هیئت مؤسس ، در حالی که خود 
وام  بنیاد   اولیه  ساختمان  خرید  برای  بودند،  وام مستأجر  بنیاد   اولیه  ساختمان  خرید  برای  بودند،  مستأجر 
گرفتند و بدون دریافت ریالی حق‌الزحمه، اقساط آن را گرفتند و بدون دریافت ریالی حق‌الزحمه، اقساط آن را 

به صورت شخصی پرداخت کردند.«به صورت شخصی پرداخت کردند.«
چون  دیرینی  یاران  همت  به  محقر،  اتاقک  آن  چون امروز  دیرینی  یاران  همت  به  محقر،  اتاقک  آن  امروز 
فرهنگی و پیشکسوت فرهیخته حاج محمدعلی حیدریان فرهنگی و پیشکسوت فرهیخته حاج محمدعلی حیدریان 
که حدود که حدود 2020 سال در مشهد مقدس همراه و حامی بنیاد  سال در مشهد مقدس همراه و حامی بنیاد 

رقمی  است.  اهدا شده  برکت  قالب طرح  در  رقمی بازنشسته  است.  اهدا شده  برکت  قالب طرح  در  بازنشسته 
که نه از سر مازاد درآمد، بلکه از مسیر کد اختصاصی در که نه از سر مازاد درآمد، بلکه از مسیر کد اختصاصی در 
فیش های حقوقی و با نیت خالصانه برای درمان بیماران فیش های حقوقی و با نیت خالصانه برای درمان بیماران 

نیازمند واریز شده است.نیازمند واریز شده است.
در سال های اخیر، ضرورت حفظ این میراث گرانبها به در سال های اخیر، ضرورت حفظ این میراث گرانبها به 
یک نهضت حقوقی و ساختاری تبدیل شده است.  علی یک نهضت حقوقی و ساختاری تبدیل شده است.  علی 
اخروی ، بازنشسته و پیشکسوت فرهنگی، با پیگیری های اخروی ، بازنشسته و پیشکسوت فرهنگی، با پیگیری های 
خستگی ناپذیر و برقراری ارتباط با خستگی ناپذیر و برقراری ارتباط با ۹۰۰۹۰۰ بازنشسته این طرح  بازنشسته این طرح 
را بروز رسانی کرده و برنامه هایی برای استمرار همراهی را بروز رسانی کرده و برنامه هایی برای استمرار همراهی 
به اخذ چند  او در جبهه دیگر موفق  به اخذ چند های بیشتر دارد،  او در جبهه دیگر موفق  های بیشتر دارد، 
فقره سند تک برگ برای املاک اهدایی و ایجاد زیرساخت فقره سند تک برگ برای املاک اهدایی و ایجاد زیرساخت 
قانونی برای اهدای سهام شرکت ها به دارالشفاء شده است قانونی برای اهدای سهام شرکت ها به دارالشفاء شده است 

تا سرمایه بنیاد از هرگونه آسیب احتمالی مصون بماند.تا سرمایه بنیاد از هرگونه آسیب احتمالی مصون بماند.
از سوی دیگر،  فرهنگی فرهیخته و با تدبیر حاج سید از سوی دیگر،  فرهنگی فرهیخته و با تدبیر حاج سید 
مهدی علی پرست  طی حضوری مهدی علی پرست  طی حضوری 66 ساله در دارالشفا بعنوان  ساله در دارالشفا بعنوان 
مدیر عامل با رویکردی نوین، خدمات رفاهی و خیریه را مدیر عامل با رویکردی نوین، خدمات رفاهی و خیریه را 
پلی  متری  پلی   متری   30003000 پروژه  است.شروع  زده  پیوند  هم  پروژه به  است.شروع  زده  پیوند  هم  به 
کلینیک، ارائه خدمات دندان پزشکی اقساطی به فرهنگیان کلینیک، ارائه خدمات دندان پزشکی اقساطی به فرهنگیان 
و غیره، گامهایی بود تا دارالشفا نه تنها یک مرکز درمانی، و غیره، گامهایی بود تا دارالشفا نه تنها یک مرکز درمانی، 

بود و همت فردوسی های مشهد را به این مرکز رهنمون بود و همت فردوسی های مشهد را به این مرکز رهنمون 
می شد  به پلی کلینیکی می شد  به پلی کلینیکی ۳۰۰۰۳۰۰۰ متری تبدیل شده که در  متری تبدیل شده که در 

شرق کشور کم نظیر است.شرق کشور کم نظیر است.
پیشنهاد  که  پیشکسوتی  معلم  نبی‌زاده،  مهدی  پیشنهاد حاج  که  پیشکسوتی  معلم  نبی‌زاده،  مهدی  حاج 
روزهای  کرد،  مطرح  را  نیمه‌کاره  ساختمان  روزهای خرید  کرد،  مطرح  را  نیمه‌کاره  ساختمان  خرید 
آغازین را به خوبی به یاد دارد. او که به دلیل همجواری آغازین را به خوبی به یاد دارد. او که به دلیل همجواری 
نانوایی‌اش با ساختمان، دیده بان شبانه‌روزی پروژه بود، با نانوایی‌اش با ساختمان، دیده بان شبانه‌روزی پروژه بود، با 
وسواسی ستودنی نظارت می کرد تا حتی ذره‌ای از مصالح وسواسی ستودنی نظارت می کرد تا حتی ذره‌ای از مصالح 
و وجوهات مردمی اسراف نشود؛ نگاهی امانت‌دارانه که و وجوهات مردمی اسراف نشود؛ نگاهی امانت‌دارانه که 

سنگ بنای اعتماد عمومی به این مرکز شد.سنگ بنای اعتماد عمومی به این مرکز شد.
عضو  و  دارالشفا،  سابق  مدیرعامل  مزدآور،  عضو سید حسن  و  دارالشفا،  سابق  مدیرعامل  مزدآور،  سید حسن 
کنونی هیئت مدیره  با تکیه بر تجارب خود در معاونت کنونی هیئت مدیره  با تکیه بر تجارب خود در معاونت 
آموزش و پرورش، »طرح برکت« را بنیان نهاد. او معتقد آموزش و پرورش، »طرح برکت« را بنیان نهاد. او معتقد 
است این طرح، نه یک کمک مالی صرف، که یک معامله است این طرح، نه یک کمک مالی صرف، که یک معامله 
در  را  معنویت  این  آثار  ما  »همکاران  است:  در معنوی  را  معنویت  این  آثار  ما  »همکاران  است:  معنوی 

سلامت فرزندان و برکت زندگی شان جاری می‌بینند.«سلامت فرزندان و برکت زندگی شان جاری می‌بینند.«
آمارها عمق این همدلی را به خوبی روایت می کنند؛ تنها آمارها عمق این همدلی را به خوبی روایت می کنند؛ تنها 
میلیارد  میلیارد   از  ۲۲  بیش  از  ،  بیش  نخست سال ۱۴۰۴۱۴۰۴،  ماهه  نخست سال   ماهه  در در ۱۰۱۰ 
و  شاغل  فرهنگی  و   شاغل  فرهنگی  توسط  ۸۰۲۸۰۲  ریال   میلیون  توسط    ریال   میلیون  و و ۷۳۶۷۳۶ 

بلکه »خانه دوم« و ملجأ رفاهی معلمان شهر باشد.بلکه »خانه دوم« و ملجأ رفاهی معلمان شهر باشد.
مصباحی  علیرضا  فعالتر  حضور  با  اخیر،  سال  دو  مصباحی طی  علیرضا  فعالتر  حضور  با  اخیر،  سال  دو  طی 
مردمی  مشارکت های  ، جذب  متعهد  و  دلسوز  مردمی معلمی  مشارکت های  ، جذب  متعهد  و  دلسوز  معلمی 
از حالت سنتی به یک »ساختار پایدار و علمی« تغییر از حالت سنتی به یک »ساختار پایدار و علمی« تغییر 
یافت. با تشکیل »شورای هماهنگی امور خیرین«، این یافت. با تشکیل »شورای هماهنگی امور خیرین«، این 
از   از  ، بیش  بنیاد موفق شد در سال های بنیاد موفق شد در سال های ۱۴۰۴۱۴۰۴ و  و ۱۴۰۵۱۴۰۵، بیش 
۱۷۰۱۷۰ خیر جدید  را از میان اصناف، گروه های مذهبی و  خیر جدید  را از میان اصناف، گروه های مذهبی و 

جریان های مختلف به جمع حامیان خود بیفزاید.جریان های مختلف به جمع حامیان خود بیفزاید.
آقای مصباحی و تیم همراه، با شبکه سازی در روستاها آقای مصباحی و تیم همراه، با شبکه سازی در روستاها 
و مدارس و فعال سازی بخش بانوان با همکاری  سرکار و مدارس و فعال سازی بخش بانوان با همکاری  سرکار 
خانم پریشان ، توانستند منابع متنوعی )از زکات فطره خانم پریشان ، توانستند منابع متنوعی )از زکات فطره 
تا صدقات جاریه و وجوهات شرعیه( را به سمت درمان تا صدقات جاریه و وجوهات شرعیه( را به سمت درمان 

بیماران صعب‌العلاج هدایت کنند.بیماران صعب‌العلاج هدایت کنند.
تجربه تجربه ۲۴۲۴ ساله دارالشفای امام حسین )ع( ثابت کرد که  ساله دارالشفای امام حسین )ع( ثابت کرد که 
هرگاه »اخلاص معلمی« با »شعورحسینی« گره بخورد، هرگاه »اخلاص معلمی« با »شعورحسینی« گره بخورد، 
هیچ بن بستی وجود نخواهد داشت. فرهنگیان فردوس هیچ بن بستی وجود نخواهد داشت. فرهنگیان فردوس 
نشان دادند که »معلم بودن« تنها یک شغل نیست؛ بلکه نشان دادند که »معلم بودن« تنها یک شغل نیست؛ بلکه 
مرامی اجتماعی است که درد بیمار را با مرهمِِ همدلی مرامی اجتماعی است که درد بیمار را با مرهمِِ همدلی 

تسکین می‌دهد.تسکین می‌دهد.

به بهانه روز گرامی‌داشت مقام معلمبه بهانه روز گرامی‌داشت مقام معلم

 وقتی کلاس درس به وسعت یک شهر می‌شود وقتی کلاس درس به وسعت یک شهر می‌شود

فرارسیدن سالروز ولادت حضرت مهدی )عج( )عج(، ،  فرارسیدن سالروز ولادت حضرت مهدیدر آستانه  در آستانه 
گذشته،  همچون  اطراف،  مناطق  و  فردوس  شهر  گذشته، مردم  همچون  اطراف،  مناطق  و  فردوس  شهر  مردم 
سنت نیکوی »برات« را برای آمرزش اموات و گرامی‌داشت سنت نیکوی »برات« را برای آمرزش اموات و گرامی‌داشت 
یاد عزیزان سفرکرده به جا می آورند. این آیین که در روز یاد عزیزان سفرکرده به جا می آورند. این آیین که در روز 
پیش از میلاد امام زمانپیش از میلاد امام زمان)عج()عج( برگزار می شود، با حضور بر سر  برگزار می شود، با حضور بر سر 
مزار درگذشتگان و پذیرایی ازحاظران با شیرینی، میوه و مزار درگذشتگان و پذیرایی ازحاظران با شیرینی، میوه و 

سایر اقلام خوراکی همراه است.سایر اقلام خوراکی همراه است.
بالای  حجم  و  مراسم  گسترده  برگزاری  حال،  این  بالای با  حجم  و  مراسم  گسترده  برگزاری  حال،  این  با 
صحنه هایی  بروز  و  اسراف  به  منجر  گاه  غذایی،  صحنه هایی مواد  بروز  و  اسراف  به  منجر  گاه  غذایی،  مواد 
دیرینه  سنت  این  حرمت  شایسته  که  شده  دیرینه ناخوشایند  سنت  این  حرمت  شایسته  که  شده  ناخوشایند 

نیست و دل هر بیننده ای را می آزارد.نیست و دل هر بیننده ای را می آزارد.
درک  با  درک   با  حسین)ع()ع(  امام  دارالشفاء  راستا،  همین  حسیندر  امام  دارالشفاء  راستا،  همین  در 

اسراف منجر می شد،  به  غالباًً  را که  اسراف منجر می شد، برات، هزینه هایی  به  غالباًً  را که  برات، هزینه هایی 
و  تبدیل می کند  برای دردمندان  و به دارویی شفابخش  تبدیل می کند  برای دردمندان  به دارویی شفابخش 

»برات  نام  به  نو  طرحی  کهن،  آیین  این  »برات ارزش های  نام  به  نو  طرحی  کهن،  آیین  این  ارزش های 
همراهی  با  که  طرحی  است؛  کرده  ارائه  همراهی دارالشفایی«  با  که  طرحی  است؛  کرده  ارائه  دارالشفایی« 
را  روز  این  خیر  نیت  اطراف،  مناطق  و  فردوس  را مردم  روز  این  خیر  نیت  اطراف،  مناطق  و  فردوس  مردم 
می کند  هدایت  حیاتی تر  و  ماندگارتر  مسیری  می کند در  هدایت  حیاتی تر  و  ماندگارتر  مسیری  در 
نیازمند  بیماران  روی  به  را  سلامتی  از  دریچه ای  نیازمند و  بیماران  روی  به  را  سلامتی  از  دریچه ای  و 

می گشاید.می گشاید.
دارالشفاء امام حسیندارالشفاء امام حسین)ع()ع( از شهروندان نیک اندیش دعوت  از شهروندان نیک اندیش دعوت 
روز  این  پذیرایی  به  مربوط  هزینه های  تا  است  روز کرده  این  پذیرایی  به  مربوط  هزینه های  تا  است  کرده 
را، به نیت شادی روح درگذشتگان، به این مرکز اهدا را، به نیت شادی روح درگذشتگان، به این مرکز اهدا 
و  نیازمند  بیماران  و درمان  دارو  تا صرف خرید  و کنند  نیازمند  بیماران  و درمان  دارو  تا صرف خرید  کنند 

سرطانی شود.  سرطانی شود.  
سنت  حرمت  حفظ  ضمن  خداپسندانه،  اقدام  سنت این  حرمت  حفظ  ضمن  خداپسندانه،  اقدام  این 

صدقه ای جاری و ماندگار برای اموات رقم می زند.صدقه ای جاری و ماندگار برای اموات رقم می زند.
انسان  یک  جان  نجات  است  معتقد  انسان دارالشفاء  یک  جان  نجات  است  معتقد  دارالشفاء 
و  است؛  سفرکرده  عزیزان  برای  یادبود  و ارزشمندترین  است؛  سفرکرده  عزیزان  برای  یادبود  ارزشمندترین 
میلاد  آستانه  در  تا  می آورد  فراهم  فرصتی  طرح  میلاد این  آستانه  در  تا  می آورد  فراهم  فرصتی  طرح  این 
امام زمانامام زمان)عج()عج(، نیت خیر مردم در جهت والاترین هدف ، نیت خیر مردم در جهت والاترین هدف 

انسانی یعنی کمک به بیماران به کار گرفته شود.انسانی یعنی کمک به بیماران به کار گرفته شود.
شده  جمع آوری  تومان  شده   جمع آوری  تومان   ۱۸,۸۰۰,۰۰۰۱۸,۸۰۰,۰۰۰ پویش،  این  پویش، در  این  در 
است؛ رقمی که نشان دهنده همت بلند مردمانی است است؛ رقمی که نشان دهنده همت بلند مردمانی است 
و  مهربانی  عشق،  با  را  عزیزانشان  یاد  می خواهند  و که  مهربانی  عشق،  با  را  عزیزانشان  یاد  می خواهند  که 

ایثار جاودانه سازند.  ایثار جاودانه سازند.  
این طرح، پلی است میان سنت های ریشه دار گذشته و این طرح، پلی است میان سنت های ریشه دار گذشته و 

نیازهای حیاتی امروز جامعه.نیازهای حیاتی امروز جامعه.

برات دارالشفایی پویشی برای تبدیل اسراف به سلامتی  برات دارالشفایی پویشی برای تبدیل اسراف به سلامتی  

  فــرهنـگفــرهنـگ



نشریه بنیاد خیریه و دارالشفای امام حسین )ع( شهرستان فردوس
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از ذهن پرتنش تا شانه های منقبض

نقش خواب و استرس در دردهای اسکلتی‌ـ عضلانی

در دنیایی که بخش زیادی از روزمان را پشت میز، با موبایل و زیر فشار ذهنی می گذرانیم، عجیب نیست 
که گردن درد، کمردرد و خستگی مزمن، به »نُرُمال جدید« تبدیل شده اند. اما پژوهش های جدید نشان 
می دهند که کیفیت خواب، سطح استرس و عادت های حرکتی روزانه می توانند این چرخه را تشدید یا 
از آن محافظت کنند. در این میان، تمرینات اصلاحی پلی است بین سبک زندگی روزمره و سلامت 

سیستم اسکلتی ـ عضلانی. 
»لایف استایل مدیسین« امروزه سلامت را فقط به تغذیه و آزمایش خون محدود نمی کند؛ بلکه از شش 
و  سالم  ارتباطات  استرس،  مدیریت  ترمیمی،  خواب  بدنی،  فعالیت  تغذیه،  می زند:  اصلی حرف  ستون 

پرهیز از مواد پرخطر
اگر این مدل را با نگاه تمرینات اصلاحی ترکیب کنیم، سه ستون برای ما حیاتی تر می شوند:

1.حرکت و فعالیت بدنی )به خصوص در قالب تمرینات اصلاحی و اصلاح پاسچر(
2.خواب ترمیمی

3.مدیریت استرس و تنش عصبی- عضلانی
نکته مهم این است که این سه ستون، به طور هم زمان روی درد، پاسچر و کیفیت زندگی اثر می گذارند؛ 

و جدا دیدن شان باعث می شود بخشی از درمان را همیشه از دست بدهیم.
به مناسبت روز جهانی خواب با این مطلب همراه شوید.

خواب؛ زمان طلایی ترمیم بدن

تنظیم  بافت ها،  ترمیم  برای  زمان ها  مهم ترین  از  یکی  نیست؛  ذهن  استراحت  برای  فقط  شب  خوابِِ 
هورمون ها و بازسازی سیستم عصبی است. در مراحل عمیق خواب، ترشح هورمون رشد افزایش می یابد، 

سیستم عضلانی و عصبی فرصت بازسازی پیدا می کند و بدن به نوعی »ریست« می شود.
مرورهای نظام مند و متاآنالیزهای جدید نشان داده اند که بین درد اسکلتی ـ عضلانی مزمن )مثلًاً کمردرد 
رابطه  یک  خواب سطحی(  یا  مکرر  بیدار شدن های  بی خوابی،  )مثل  خواب  مشکلات  و  گردن درد(  یا 

دوطرفه وجود دارد:
کسانی که خواب بدتری دارند، در آینده بیشتر در معرض درد مزمن قرار می گیرند و افرادی که از درد 

مزمن رنج می برند، معمولًاً کیفیت خواب پایین تری دارند ]1[.
به زبان ساده:

بدن خسته و بی خواب → حساس تر به درد
بدن دردناک → سخت تر به خواب عمیق می رود

راهنمای ۲۰۲۰ سازمان جهانی بهداشت در زمینه فعالیت بدنی و رفتار نشسته، تأکید می کند که برای 
بزرگسالان، دست کم ۱۵۰ تا ۳۰۰ دقیقه فعالیت بدنی با شدت متوسط در هفته به همراه کاهش رفتار 
نشسته، به طور معناداری با کاهش خطر بیماری های مزمن و بهبود کیفیت زندگی مرتبط است ]2[. این 
چارچوب، پایه ای مناسب برای طراحی یک »لایف استایل اصلاحی« فراهم می کند که دغدغه ی اصلی 

آن سلامت حرکت و پاسچر است.

نقش تمرینات اصلاحی در شکستن این چرخه

بدن«  فرم  »زیبایی  فقط  تمرینات  این  هدف  می شوند.  وارد صحنه  اصلاحی  تمرینات  که  اینجاست 
الگوهای درست حرکت، کاهش تنش های اضافی و حمایت  بازیابی  بلکه کمک به بدن برای  نیست؛ 
از سیستم عصبی در برابر استرس است که در نسخه های بعدی به صورت اختصاصی مورد بررسی 

قرار خواهیم داد.
ورزش منظم می تواند کیفیت خواب را در بزرگسالان بهبود دهد، زمان به خواب رفتن را کوتاه کند 
و مدت خواب را افزایش دهد. انواع مختلف ورزش - هوازی، مقاومتی و تمرینات ذهن - بدن مثل 
یوگا و تای‌چی - هرکدام به شکل های مختلف روی خواب اثر مثبت دارند؛ در برخی مطالعات، ترکیب 

تمرینات )Combined exercise( بهترین نتیجه را روی کیفیت خواب داشته است ]3[.

روتین پیشنهادی روزانه

1.صبح - »بیدار کردن سیستم حرکتی« )7-۱۰ دقیقه(
هدف: افزایش آرامِِ جریان خون، فعال سازی عضلات عمقی و آماده سازی برای روزی با نشستن کمتر 

و پاسچر بهتر.
2. تنفس دیافراگمی )2-۳ دقیقه(

* وضعیت نشسته یا ایستاده.
* دم از بینی، با برجسته شدن شکم.

* بازدم آرام از دهان، کمی طولانی تر از دم]4,5[.
     

3. مطالعات نشان داده اند که فعالیت هوازی منظم با شدت کم تا متوسط، می تواند:
* کیفیت خواب )بر اساس شاخص هایی مانند PSQI( را بهبود دهد،

* زمان به خواب رفتن را کاهش دهد،
* و طول مدت خواب را افزایش بدهد

نکته ی عملی: توصیه می شود فعالیت هوازی حداقل 2-۳ ساعت قبل از زمان خواب انجام شود تا از 
افزایش بیش از حد برانگیختگی سیستم عصبی نزدیک به زمان خواب جلوگیری شود ]6,7[.

گزینه های پیشنهادی برای عموم:
* پیاده روی تند،
* دوچرخه ثابت،

* شنا

شب- »روتین خواب اصلاحی« )۱5-۲۰ دقیقه(

4. خاموشی دیجیتال ۶۰ دقیقه پیش از خواب
 کاهش استفاده از موبایل، لپ تاپ و تبلت.

     این کار، هم نور آبی را کاهش می دهد و هم از تحریک ذهنی غیرضروری پیش از خواب می کاهد؛ 
عاملی که در بسیاری از مداخلات اصلاح خواب به آن پرداخته می شود ]7-2[.

5. دقیقه تنفس دیافراگمی در وضعیت درازکش
مشابه تکنیک صبح، اما این بار به عنوان مرحله ی پایانی برای ورود به فاز خواب.

     ترکیب تکنیک های آرام سازی و فعالیت بدنی منظم، در کاهش استرس ادراک شده و بهبود کیفیت 

خواب در افراد مبتلا به دردهای مزمن گزارش شده است ]6,7,8[.
فعالیت بدنی منظم و تمرینات اصلاحی می توانند کیفیت خواب، پاسچر، درد و استرس را به طور هم زمان 

تحت تاثیر مثبت قرار دهند ]1,6,7,10,11,12[.
از این منظر، »لایف استایل اصلاحی« به معنای طراحی سبکی از زندگی است که در آن:

* روز فرد با حرکت هدفمند آغاز می شود،
* نشستن های طولانی با مایکروبریک های اصلاحی شکسته می شود،

* عصر با فعالیت هوازی ملایم همراه است،
* و شب با روتین خواب و آرام سازی پایان می یابد.

این الگو، نه تنها برای افراد دارای دردها و ناهنجاری های وضعیتی، بلکه برای هر فردی که می خواهد از 
بدنش در برابر استرس ها و فشارهای دنیای امروز محافظت کند، قابل توصیه است.

خواب، فقط خاموش شدن چراغ ها و بستن چشم ها نیست؛ فرصتی است که بدن و ذهن دوباره با هم 
هماهنگ شوند. وقتی خواب نادیده گرفته می شود، حتی بهترین تمرین ها هم اثر کامل خود را نشان 
نمی دهند و بدن در چرخه ای از خستگی، تنش و درد گرفتار می شود. اما خبر خوب این است که با چند 
عادت ساده، کمی حرکت هدفمند و نگاه اصلاحی به سبک زندگی، می توان این چرخه را به نفع سلامت 
اما قدرتمند  پنهان  به سراغ استرس می رویم؛ عاملی  بعدی نشریه، دقیق تر  تغییر داد. در شماره های 
که بی سروصدا پاسچر، خواب و کیفیت حرکت ما را تحت تأثیر قرار می دهد. اگر دوست دارید بدانید 
از حالت »تحمل  را  تمرینات اصلاحی چگونه می توانند در کنار خواب بهتر و مدیریت استرس، بدن 

کردن روزها« به حالت »زندگی کردن« برگردانند، این مسیر تازه شروع شده است.
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به مناسبت 16 اسفند ، روز کارشناس و متخصص تغذیه تصمیم گرفتیم 
با خانم زهرا سادات میر رضوی کارشناس ستون تغذیه صفحه سلامت 
نشریه مصاحبه ای داشته باشیم تا علاوه بر مطالب تخصصی ایشان در این 
ستون، سوال های کلی ای که ممکن است برای شما خوانندگان محترم در 

حوزه تغذیه پیش آمده باشد را از این طریق پاسخ دهیم.
 

-ضمن تبریک این روز و قدردانی از همکاری شما لطفاًً خودتان 
را معرفی کنید.

*من زهراسادات میررضوی، کارشناس تغذیه و رژیم درمانی هستم و پس 
اصلاح  درمانی،  رژیم  حوزه  در  تغذیه،  علوم  رشته  در  فارغ التحصیلی  از 

عادات غذایی و آموزش سبک زندگی سالم فعالیت می کنم.
در خانواده ای رشد کردم که سلامت و آموزش جایگاه مهمی داشت و 
همین موضوع زمینه علاقه من به حوزه علوم سلامت را فراهم کرد. امروز 
تلاش من بر این است که با ارتقای سواد تغذیه ای جامعه، سهمی در پیشگیری از بیماری های شایع 

داشته باشم.

-چطور شد که رشته تغذیه را انتخاب کردید؟
*صادقانه بگویم، در زمان انتخاب رشته هدف اصلی من این بود که پشت کنکور نمانم و به همین دلیل 
رشته تغذیه را انتخاب کردم. اما هرچه بیشتر وارد فضای علمی این رشته شدم، متوجه شدم تغذیه چه 

نقش بنیادینی در سلامت انسان دارد.
وقتی دیدم بسیاری از بیماری های شایع جامعه مستقیماًً با الگوی غذایی و سبک زندگی مرتبط هستند، 

نگاه من تغییر کرد و امروز با علاقه و باور در این حوزه فعالیت می کنم.

-از نظر علم، چه میزان از سلامت به تغذیه مربوط می شود؟
بخش  بهداشت،  جهانی  سازمان  توسط  ارائه شده  مستندات  جمله  از  علمی،  گزارش های  اساس  بر   *
قابل توجهی از بیماری های غیرواگیر مانند دیابت نوع دو، بیماری های قلبی- عروقی و برخی سرطان ها 

با اصلاح سبک زندگی قابل پیشگیری هستند.
به طور تقریبی می توان گفت حدود ۳۰ تا ۴۰ درصد سلامت فرد به طور مستقیم یا غیرمستقیم تحت 
تأثیر تغذیه قرار دارد؛ البته این موضوع در کنار فعالیت بدنی، خواب مناسب و مدیریت استرس معنا 

پیدا می کند.

-اگر بخواهید یک سبد غذایی به خانواده های کم برخوردار هدیه کنید، چه اقلامی را انتخاب 
می کنید؟

و  مناسب  قیمت  بالا،  تغذیه ای  ارزش  دارد:  اهمیت  اصل  سه  مناسب  غذایی  سبد  یک  طراحی  در   *
سازگاری با الگوی غذایی منطقه.

پایه این سبد را حبوبات متنوع تشکیل می دهند. حبوبات منبع بسیار خوب پروتئین گیاهی، فیبر و آهن 
هستند و می توانند با هزینه کمتر بخشی از نیاز پروتئینی خانواده را تأمین کنند. در شهر ما معمولًاً 
تنوع مصرف حبوبات کم است؛ حبوباتی مثل ماش، لوبیا سفید، لوبیا چشم بلبلی و نخود کمتر استفاده 

می شوند در حالیکه هم مغذی اند و هم مقرون به صرفه. اگر این حبوبات بیشتر وارد برنامه غذایی شوند، 
هم کیفیت تغذیه بالاتر می رود و هم هزینه ها کاهش پیدا می کند.

اقلام انتخابی این سبد عبارت اند از:
-حبوبات متنوع )عدس، نخود، لپه، ماش، انواع لوبیا(

-برنج و نان های سبوس دار
-ماکارونی

-سویا )به عنوان جایگزین اقتصادی بخشی از گوشت(
-تخم مرغ

-گوشت مرغ )منبع پروتئین حیوانی مقرون به صرفه تر نسبت به گوشت قرمز(
-شیر یا ماست

-روغن مایع باکیفیت )مثل روغن کانولا(
-سیب زمینی، پیاز و هویج

-خرما یا نخود کشمش به عنوان میان وعده
چون بسیاری از خانواده ها در شهر ما باغچه دارند، توصیه می شود سبزیجات پرمصرف مانند جعفری، 
گشنیز، شوید و سبزی خوردن را در منزل بکارند تا هم هزینه کاهش یابد و هم دسترسی به سبزی 

تازه آسان تر شود.
همچنین با توجه به تولید میوه های فصلی مانند زردآلو و آلوچه در منطقه، بهتر است در فصل فراوانی، 
بخشی از این میوه ها خشک شود تا در فصول سرد سال - در صورت محدودیت در خرید میوه تازه - 

به عنوان یک میان وعده سالم استفاده شود.

- بزرگ ترین اشتباه تغذیه ای رایج در شهر ما چیست؟
* یکی از مهم ترین مشکلات، استفاده بیش از حد از روغن به ویژه روغن های جامد در پخت غذاهاست

در بسیاری از خانواده ها روغن بدون اندازه گیری و به صورت چشمی استفاده می شود. در حالی که هر یک 
قاشق غذاخوری روغن تقریباًً معادل پنج قاشق غذاخوری سر پُرُ برنج کالری دارد. کالری روغن پنهان 

است؛ یعنی حجم غذا را زیاد نمیکند اما انرژی بسیار بالایی به غذا اضافه میکند.
این کالری های اضافی به مرور باعث افزایش وزن می شوند. در حال حاضر ما در شهر خود با بیش از 
۵۰ درصد شیوع اضافه وزن و چاقی در میان سالان مواجه هستیم که زمینه ساز دیابت، فشار خون و 
بیماری های قلبی است. کاهش حتی یک تا دو قاشق غذاخوری روغن در روز می تواند در طول یک سال 

از چند کیلوگرم افزایش وزن جلوگیری کند.

-آیا برخی وعده های غذایی اهمیت بیشتری دارند؟
*صبحانه به ویژه برای کودکان و نوجوانان اهمیت زیادی دارد، زیرا به تنظیم قند خون و تمرکز کمک 
می کند. با این حال مهم تر از نام وعده غذایی، تعادل کلی دریافت روزانه است. حذف وعده ها اگر منجر 

به پرخوری در وعده بعدی شود، توصیه نمی شود.

-آیا برای کاهش وزن، رژیم غذایی به تنهایی کافی است؟
*خیر. کاهش وزن پایدار حاصل سه عامل است:

۱. اصلاح الگوی غذایی
۲. فعالیت بدنی منظم

۳.تغییر رفتارهای نادرست مانند مصرف زیاد روغن و تنقلات
تا زمانی که عادات غذایی اشتباه مثل مصرف زیاد روغن و غذاهای پرکالری اصلاح نشود، رژیم های 

کوتاه مدت نتیجه ماندگار نخواهند داشت.

-آیا باید در هر وعده غذایی کاملًاً سیر شویم؟
*بهتر است. فرد زمانی غذا خوردن را متوقف کند که حدود ۷۰ تا ۸۰ درصد احساس سیری دارد. 
هدف، سیری ملایم است نه احساس سنگینی. پرخوری حتی با غذای سالم می تواند منجر به افزایش 

وزن شود.

- سردی و گرمی غذاها چه جایگاهی در علم تغذیه دارد؟
*مفهوم سردی و گرمی در طب سنتی مطرح است، اما در علوم تغذیه مدرن غذاها بر اساس ترکیبات 
مواد مغذی، کالری، نوع چربی و شاخص گلیسمی ارزیابی می شوند. در علم تغذیه دسته بندی رسمی بر 

اساس سردی و گرمی وجود ندارد.

- بهترین رویکردها برای بهبود تغذیه در شرایط محدودیت مالی چیست؟

*افزایش مصرف حبوبات
کاهش مصرف روغن

خرید میوه و سبزی فصل
استفاده از ظرفیت باغچه های خانگی

پخت غذا در منزل به جای غذاهای آماده و کنسروی

-درباره ستون سلامت نشریه چه نظری دارید؟
*هدف من از نوشتن آن ستون، افزایش سواد تغذیه ای مردم بود. تلاش کردم مطالب علمی را به زبان 

ساده و کاربردی بیان کنم تا خانواده ها بتوانند انتخاب های آگاهانه تری داشته باشند.

-نظر شما درباره دارالشفا چیست؟
اقدامات دارالشفا، از ارائه درمان گرفته تا مدیریت کمک های مردمی، باعث حمایت از نیازمندان و بهبود 
شرایط زندگی آن ها میشود. همچنین این که خود مرکز تحت نشریه ای این فعالیت ها را مستندسازی 
می کند، باعث می شود کمک ها هدفمندتر و شفاف به دست نیازمندان برسد. این اقدامات ارزنده حقیقتا 

قابل تقدیر است.
- و سخن پایانی

*تغذیه سالم به معنای حذف کامل غذاهای مورد علاقه نیست؛ بلکه به معنای تعادل و کنترل مقدار 
مصرف است.

گاهی یک تغییر کوچک مثل کمتر کردن مصرف روغن می تواند اثر بزرگی بر سلامت فرد و جامعه 
داشته باشد. بیاد داشته باشید که سلامت، نتیجه انتخاب های کوچک اما مداوم روزانه ماست.

خواب ، استرس وتمرینات اصلاحی       

سلامتـی با طعـم آگاهـی
گفتگو با کارشناس تغذیه ستون سلامت پیک شفا

ســلامـتســلامـت
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جناب آقای دکتر سیدسجاد منصور مقدم )مساعدت به بیماران محروم معرفی شده از طرف دارالشفاء 
لغایت پایان اسفند 1404 (                                                                                مبلغ 37،499،500 ریال
جناب آقای حسین قطنی                                                                                    مبلغ 25،000،000 ریال
جناب اقای حسین سودخواه محمدی                                                                   مبلغ 25،000،000 ریال
اموات و درگذشتگان آقای آذرخش و خانم اقدس شریف زاده و  یاد  به  جناب آقای عزیزاله آذرخش 
شهید گرانقدر تقی شریف زاده                                                                            مبلغ 25،000،000 ریال
جناب آقای غلامرضا زراعتی                                                                                مبلغ 20،000،000 ریال
جناب اقای حجت ایمان طلب                                                                                             مبلغ 20،000،000 ریال
سرکار خانم شبنم دارابی به یاد شادروان رضا صدوقی                                                     مبلغ 20،000،000 ریال
سرکار خانم دکتر مرضیه خوش بیان                                                                    مبلغ 20،000،000 ریال
سرکار خانم محبوبه کیانی                                                                                    مبلغ 20،000،000 ریال
جناب آقای حاج غلامرضا حاتمی به یاد مرحوم کربلایی روح اله حاتمی                    مبلغ 20،000،000 ریال
سرکار خانم ملیحه اسدی                                                                                      مبلغ 20،000،000 ریال
سرکار خانم غنچه تهاجمی به یاد مرحومان حسن فریدونفر ، هادی فریدونفر و طیبه فریدونفر                                                           
مبلغ 20،000،000 ریال
سرکار خانم حکیمه ظریفی به یاد مرحومان ابراهیم ظریفی و حوا دباغ                 مبلغ 20،000،000 ریال

سرکار خانم زهرا قیصری به یاد مرحومان محمدرضا قیصری و صدیقه قلی زاده   
مبلغ 20،000،000 ریال
سرکار خانم حمیده سادات عراقی زاده به یاد مرحوم حاج محمدباقر موقر                 مبلغ 20،000،000 ریال
جناب آقای آیت اله رحیمی به یاد مرحوم حاج عبدالرحیم رحیمی و حاجیه خانم سرور کیانی                                                            
مبلغ 20،000،000ريال
جناب آقای حجت ایمانطلب                                                                                 مبلغ 20،000،000 ريال

 جناب آقای علیرضا نجف زاده به یاد مرحومان نجف نجف زاده ، غلامعلی حسینی ، صغری اکبریان ، 
غلامحسین متقی و حوا فرهمند                                                                           مبلغ 20،000،000 ريال
خانمها رئیسی میرزای قلی به یاد مرحومه حاجیه خانم خدیجه هدایتی                     مبلغ 20،000،000 ريال
جناب آقای محمدحسن جهاندار                                                                 اهدای یک عدد تشک مواج
سرکار خانم بتول یکتانژاد) اهدای ثلث سهم امام (                                              مبلغ 18،500،000 ریال                                                                             
جناب آقای حاج محمدعلی عابدینی                                                                                مبلغ 18،000،000 ریال
سرکار خانم خدیجه کیان پور به یاد مرحومان رجب عرب و زهرا ریاحی              مبلغ 18،000،000 ریال
جناب آقای هادی عرب )طرح بیمه در بیمه (                                                        مبلغ 15،500،000ريال
سرکار خانم فاطمه قزوینیان )ماهیانه(                                                                  مبلغ 15،000،000 ریال
جناب آقای عباس بخشایش به یاد مرحوم حاج رضا بخشایش                              مبلغ 15،000،000 ریال
جناب آقای مهدی حیدریان                                                                                  مبلغ 15،000،000 ریال
جناب آقای علی بهمدی به یاد مرحومان غلامرضا بهمدی و یداله بخشیان                مبلغ 15،000،000 ریال
سرکار خانم معصومه حسن نژاد                                                                            مبلغ 15،000،000 ریال
سرکار حاجیه خانم صدیقه ظریفی                                                                          مبلغ 15،000،000 ریال
سرکار خانم ناهید بهادران                                                                                    مبلغ 15،000،000 ریال
جناب آقای مهدی محتاجی                                                                                  مبلغ 15،000،000 ریال
سرکار خانم زهرا دلجو به یاد مرحومه حاجیه خانم شهربانو گلابی فر                           مبلغ 15،000،000 ریال
جناب آقای سهراب طالبی به یاد مرحومه کبری رمضانی مقدم                                      مبلغ 15،000،000ريال
جناب آقای رضا گلشن                                                                                         مبلغ 15،000،000 ريال
گروه همکاران فرهنگی خانم به یاد ام الشهید مرحومه حاجیه خانم عصمت کرمی                                                                            
مبلغ 15،000،000 ريال
جناب آقای سیدمهدی علی پرست                                                                      مبلغ 15،000،000 ريال

جناب آقای علی اکبر آیرم )اهدای بخشی از مبلغ فاکتور خدمات انجام شده جهت کمک به ساخت پلی 
کلینیک فوق تخصصی دارالشفاء(                                                                       مبلغ 12،650،000 ریال 
 جناب آقای امین  ذوالفقاری                                                                                مبلغ13،000،000 ریال   
جناب آقای محمدرضا فارقی                                                                                مبلغ 12،000،000 ریال

مدیریت محترم داروخانه دکتر صالحی نژاد )مساعدت به بیماران محروم معرفی شده از طرف دارالشفاء 
آبان لغایت اسفند 1404(                                                                                    مبلغ 23،270،000 ریال
جناب آقای یوسف رشیدی                                                                             مقدار 2 کیلو پسته خشک
جناب آقای پورامینایی                                                                                  مقدار 2 کیلو پسته خشک
جناب آقای سیدمحمدباقر احمدنژاد)شرکت در طرح برکت سال 1404 (                  مبلغ 12،000،000 ريال
سرکار خانم معصومه صفرزاده به یاد مرحومان سیدعلی مالکی ، حاج صفرعلی صفرزاده ، ضیاءالدین 
تدین و مرحومه قدسی نبوی                                                                                مبلغ 11،500،000 ريال
سرکار خانم فهیمه مرادی                                                                                      مبلغ 11،000،000 ريال
سرکار خانم دکتر نیر بوداغی خیاوی )مساعدت به بیماران محروم معرفی شده از طری دارالشفاء (                                                        
مبلغ 10،550،000ريال
مدیریت محترم داروخانه دکتر پوررفعتی )مساعدت به بیماران محروم معرفی شده از طرف دارالشفاء 
از مهر لغایت اسفند1404(                                                                                مبلغ 24،687،500 ریال

مدیریت محترم آزمایشگاه دکتر علیزاده )مساعدت به بیماران محروم معرفی شده از طرف دارالشفاءاز 

آبان ماه لغایت بهمن(                                                                                             مبلغ 10،150،000 ریال 
جناب آقای علی میرزاقلی                                                                                    مبلغ 10،000،000 ریال
جناب آقاي یحیی مسعودی به مرحوم حاج عبدالحسین مسعودی                              مبلغ 10،000،000ريال
سرکار خانم آذر قزوینیان )ماهیانه (                                                                        مبلغ 10،000،000 ریال
جناب آقای عباس کامکار به یاد مرحومان غلامحسین کامکار ، عصمت کامکار ، سکینه زرفشان و 
حاج محمود مشکین یزد                                                                                               مبلغ 10،000،000 ريال
		                                مبلغ 10،000،000 ريال جناب آقای سیدعلی میرعلا                       
			            مبلغ 10،000،000 ريال  جناب آقای محمد سلطان زاده بهمدی            
جناب آقای مجتبی امینی	                                                                     مبلغ 10،000،000 ريال
				          مبلغ 10،000،000 ريال   جناب آقای فرج اله بادپر 
جناب آقای حسین میربلوکی به نیت سلامتی خانواده محترمشان                         مبلغ 10،000،000 ریال
سرکار خانم مرضیه حدادزاده                                                                                مبلغ 10،000،000 ریال
سرکار خانم مرضیه عمرا                                                                                     مبلغ10،000،000 ریال
جناب اقای مهندس علی دانش پژوه                                                                   مبلغ 10،000،000 ریال
جناب آقای محمدعلی آغازی                                                                            مبلغ 10،000،000 ریال

بی  بی  خانم  ، حاجیه  پناهی  یحیی  مرحومان حاج سید  یاد  به  طالبی  فاضل خسروی  آقای  جناب 
نصرت تقوی ، حاج احمدعلی خسروی طالبی و حاجیه خانم فاطمه دلارام مقدم سرند                                                                                                                               
مبلغ 10،000،000 ریال
جناب اقای سیدمحمد سیدی                                                                               مبلغ 10،000،000 ریال
جناب آقای محمدحسین مرادی حسن آباد                                                        مبلغ 10،000،000 ریال
سرکارخانم منصوره نیکبخت                                                                              مبلغ 10،000،000 ریال
جناب آقای مهدی اسدی                                                                                     مبلغ 10،000،000 ریال
سرکارخانم نصرت توکلی به یاد مرحومان توکلی و خالقی                                             مبلغ 10،000،000 ریال
جناب آقای عبداله صدرایی به یاد مرحومان استاد عبدالرحیم صدرایی ، فاطمه احسانی و کربلایی 
علی مداح                                                                                                         مبلغ 10،000،000 ریال 
جناب آقای حاج غلامرضا برزو به یاد پدر و مادر گرامیشان                                 مبلغ 10،000،000 ریال
جناب آقای حسن کاظمی فر                                                                              مبلغ 10،000،000 ریال
سرکار خانم فریده مقربی به یاد مرحوم غلامرضا مقربی                                     مبلغ 10،000،000 ریال
جناب آقای علی اکبر ایمان طلب به یاد مرحوم غلامرضا ایمان طلب                     مبلغ 10،000،000 ریال
جناب آقای رضا ارتشیدار به  یاد مرحوم حاج غلامحسین ارتشیدار                   مبلغ 10،000،000 ریال
سرکار خانم حجه سلطان جانی                                                                          مبلغ 10،000،000 ریال
جناب آقای ابراهیم طهان                                                                                  مبلغ 10،000،000 ریال
جناب آقای علیمراد اسماعیلی به یاد مرحومه ماندگار خورشاهی                      مبلغ 10،000،000 ریال
جناب آقای سبحان نجفی                                                                                          مبلغ 10،000،000 ریال
سرکار خانم معصومه پاسبان اول به یاد مرحومان محمدرضا پاسبان و زوجه محترمه                                                                          
مبلغ 10،000،000 ریال
سرکار خانم ام البنین معتمد رضایی به یاد مرحوم ابوالفضل معتمد رضایی و پدر گرانقدرشان                                                               
مبلغ 10،000،000 ریال
جناب اقای محمدباقر رادمرد به یاد مرحومان حاج محمد رادمرد و زوجه محترمه زهرا سهیلی                                                            
مبلغ 10،000،000 ریال
جناب اقای حسن رضا خزاعی آیسک                                                                 مبلغ 10،000،000 ریال
سرکار خانم طیبه امانی به یاد مرحومان غلامرضا امانی و فاطمه تقوایی               مبلغ 10،000،000 ریال
سرکار خانم زهرا الهوردی به یاد مرحومان اسداله الهوردی و شهربانو خویشاوند                                                                                 
مبلغ 10،000،000 ریال
سرکار خانم نرجس سادات منصورمقدم به یاد مرحومان سیدمحمد منصورمقدم و بی یی زهرا نوری زاده                                                 
 مبلغ 10،000،000 ریال
جناب آقای محمدعلی ناصری                                                                             مبلغ 10،000،000ريال
سرکار حاجیه خانم کوکب مایلی به یاد شهید گرانقدر حسین جعفرزاده             مبلغ 10،000،000 ريال
جناب آقای غلامحسین رجوعی                                                                         مبلغ 10،000،000 ريال
جناب آقای هادی بخشایش                                                                               مبلغ 10،000،000 ريال 
سرکار خانم طاهره عزتی                                                                                   مبلغ 10،000،000 ريال

جناب آقای محسن شکیبی به یاد مرحوم حاج محمدحسین شکیبی و مرحومه حاجیه خانم طاهره 
بیکی زاده                                                                                                          مبلغ 20،000،000 ریال
سرکار خانم زهرا رزاقی به یاد مرحومه زینت ابراهیمی                                        مبلغ 10،000،000 ریال
جناب آقای علی احسانی به یاد مرحوم حاج سید ابوالفضل سیدی                     مبلغ 10،000،000 ريال 
رضا  کربلایی  و  قیصری  سیدعلی  کربلایی  مرحومان  یاد  به  زاده  رستم  مسعود  امیر  آقای  جناب 
رستم زاده )ماهیانه (                                                                                                    مبلغ 5،000،000 ریال
سرکار خانم معصومه مختارزاده به یاد مرحومان محمدمختارزاده ، حاجیه خانم کنیز رحمانی و حاج 
محمدباقر یعقوبی )ماهیانه(                                                                                مبلغ 5،000،000 ریال

سرکار خانم بی بی معصومه پروین محبی )ماهیانه (                                           مبلغ 5،000،000 ريال                           
سرکار خانم فرح خسروی )ماهیانه (                                                                    مبلغ 4،000،000 ریال

مدیریت محترم داروخانه دکتر مدبر )مساعدت به بیماران محروم معرفی شده از طرف دارالشفاء در 
آبان لغایت بهمن ماه(                                                                                مبلغ 419،592،780 ریال

جناب آقای دکتر حامد صادقیان ) مساعدت به بیماران محروم معرفی شده از طرف دارالشفاء در 
سال 1404 (                                                                                                   مبلغ 81،902،000 ريال

جناب آقای محمدحسین تقاضایی به یاد مرحومان حاجیه خانم فرزانه فاضلی و حاجیه خانم فاطمه 
احتیاطی                                                                                                         مبلغ 80،000،000 ریال

مدیریت محترم داروخانه دکتر اکرامی)مساعدت به بیماران محروم معرفی شده از طرف دارالشفاء 
لغایت پایان اسفند 1404(                                                                           مبلغ 139،244،000 ریال
جناب آقای دکتر فضایلی                                                                               مبلغ 76،000،000 ریال
جناب آقای هادی خزاعی                                                                                مبلغ 70،000،000 ریال
سرکار خانم مریم رمضان زاده                                                                         مبلغ 70،000،000 ریال 
جناب آقای جواد حمامی )اهدای هزینه خدمات ارایه شده به دارالش           مبلغ 78،842،000 ریال
جناب آقای حسین مسعودی                                                                          مبلغ 61،500،000 ریال

جناب آقای حسین یاوری به یاد مرحومان حاج کربلایی غلامرضا یاوری و حاجیه خانم رقیه جانبی                                                                                              
مبلغ 60،000،000 ريال
جناب آقای محمدرضا باکمال به یاد مرحومان حاج اسحاق حسینی و حاجیه خانم حبیبه کفاش محبی                                                
مبلغ 50،000،000 ریال
جناب آقای حسین قدرتی                                                                                مبلغ 50،000،000 ریال
جناب حجت الاسلام حاج آقای شاکری                                                           مبلغ 50،000،000 ریال
جناب اقای کاظم فاطمی                                                                                  مبلغ 50،000،000 ریال
خانواده محترم کرامتی به یاد مرحوم حاج محمدعلی کرامتی                          مبلغ 50،000،000 ریال
خانواده محترم شهید عزتی به یاد شهید گرانقدر غلامحسین عزتی                      مبلغ 50،000،000 ریال
جناب آقای دکتر محمود والهی به یاد مرحومان حاج ذبیح اله والهی و حاجیه خانم واله                                                                     
مبلغ 50،000،000 ریال
جناب آقای صادق خزاعی به یاد مرحوم حاج علی خزاعی                                مبلغ 50،000،000 ریال
جناب آقای مسعود گلستانه به یاد مرحوم حاج غلامرضا گلستانه                       مبلغ 50،000،000 ريال
جناب آقای خداوردی خوش بیان                                                                    مبلغ 50،000،000 ریال
جناب آقای حاج ذبیح اله بهادران به یاد مرحومه معصومه بهادران                           مبلغ 50،000،000ريال
سرکار خانم صدیقه یمنی به یاد شادروان حاج ذبیح اله سعیدی راد                    مبلغ 50،000،000 ريال
جناب آقای مجتبی هوشمند به یاد مرحوم حسن هوشمند                              مبلغ 50،000،000 ريال

فاکتور  مبلغ  از  بخشی  و سرامیک)اهدای  کاشی  فروشگاه  مدیریت محترم  آقای جعفرشعفی  جناب 
خدمات انجام شده پلی کلینیک فوق تخصصی دارالشفاء(                                  مبلغ 48،690،000 ریال
خانواده محترم وحیدی                                                                                   مبلغ 45،000،000 ریال
خانواده محترم جعفرزاده به یاد مرحوم حاج عباس جعفرزاده و به نیت سلامتی حاجیه خانم صدیقه 
کریمی                                                                                                            مبلغ 40،500،000 ریال
جناب اقای مهدی رافعی به یاد پدر و مادر گرامیشان                                       مبلغ 40،000،000 ریال
جناب آقای محمدعلی غزالی به یاد مرحوم محمدحسن غزالی                        مبلغ 40،000،000 ریال
جناب آقای مهرداد سراندیبی فردوس به یاد مرحومه حاجیه خانم طاهره صفاریان                                                            
مبلغ 40،000،000 ریال
جناب اقای محمدباقر پایدار به یاد مرحومان غلامحسن پایدار و زوجه محترمه ، حاج اسماعیل نوین 
و زوجه محترمه                                                                                               مبلغ 40،000،000 ریال

جناب آقای محمود نامور مدیریت محترم مرکزسونوگرافی پارس)مساعدت به بیماران محروم معرفی 
شدهازطرف دارالشفاء لغایت پایان اسفند 1404(                                          مبلغ 52،462،500 ریال
جناب آقای محمد طحانی آیسک                                                                   مبلغ 35،000،000 ریال
جناب آقای کاظم صالح نیا به یاد شادروان عباس صالح نیا                             مبلغ 35،000،000 ریال
سرکار خانم فاطمه قاسمی                                                                               مبلغ 35،000،000ريال
مدیریت محترم داروخانه دکتر هدی حسینی پور )مساعدت به بیماران محروم معرفی شده از طرف 
دارالشفاء لغایت پایان اسفند 1404(                                                              مبلغ 34،250،000 ريال 

جناب آقای محمدحسین جم به یاد مرحوم حاج حسین فراستی                      
مبلغ 30،000،000 ریال
جناب آقای محمدعرفان بخشنده جوان                                                          مبلغ 30،000،000 ریال
سرکار خانم فرزانه عاقلی مقدم به یاد مرحومه حاجیه خانم حوا حسینی         مبلغ 30،000،000 ریال
جناب آقای احمد خزیمه )اهدای سهم سادات (                                               مبلغ 30،000،000 ریال
جناب آقای علیرضا خانی به یاد مرحومان حاج عباسعلی خانی و حاج عباس مددی                                                              

مبلغ 30،000،000 ریال
جناب اقای خراسانی به یاد پدربزرگ و مادربزرگ گرامیشان                                  مبلغ 30،000،000 ریال
سرکار خانم قاجار                                                                                            مبلغ 30،000،000 ریال
سرکار خانم فاطمه نباتی به یاد مرحومه حاجیه خانم عذری روشن                  مبلغ 30،000،000 ریال
جناب اقای منوچهر رسایی مقدم به یاد مرحومان ذبیح اله رسایی ، ربابه قنادان و تاجی راد                                                      
مبلغ 30،000،000 ریال
سرکار خانم عاطفه نوروزی                                                                                  مبلغ 30،000،000 ريال

جناب آقای نادر سجادی ، جناب آقای مرتضی حاجی زاده گستج ، سرکار خانم دکتر نیر بوداغی خیاوی ، سرکار خانم فاطمه بلیاد ، سرکار خانم فاطمه ضیایی بیدسکان ، جناب آقای محمد باقری ، جناب آقای مجید کاشف 

، سرکار خانم ام البنین شریعتی ، سرکار خانم حبیبه تعویقی ، خانواده محترم میرزایی ، جناب آقای سعید اکبری ، جناب آقای امیرمحمد ربانی ، ، جناب آقای جلال ملکی ، سرکار خانم سازگار ، اقای سیدمرتضی حجتی 

،جناب آقای رضا ریاحی ، جناب آقای محمد مفتون، سرکار خانم طاهره محتاجی ، سرکار خانم طلا خورشید دوم ، جناب آقای حاج امین رستمی، سرکار خانم زهرا طریقی ، جناب آقای حجت ایمانطلب ، جناب آقای علیرضا 

شبنم زاده، سرکار خانم آخوندی، جناب آقای سجاد صاحبی ، سرکار خانم سمیه عرب ، سرکارخانم آمنه اعتمادی ، جناب آقای وزیری، سرکار خانم صغری دنیایی ، سرکار خانم مریم غزالی، سرکار خانم ملیحه وطن پرست 

، جناب آقای علی اصغر آسیم ، سرکار خانم معصومه مهری ، سرکار خانم اشرف کیوانی ،اعضای محترم گروه همراهان سبز ،جناب آقای محمدمهدی منصوری

نیکوکاران عزیز سپاستان می گوییم   

نیکوکاران عزیز سپاستان می گوییم   

خیرین محترم  شهرستان فردوس 
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وقتی مهـربانـی سبک زندگـی می‌شود
 گفت وگو با بانویی که خیرخواهی را نفس می کشد

 سهـم مهـربانـی در 
سفره‌های صبوری

گزارشی از خانواده ای که با بیماری خاص 
دست وپنجه نرم می کنند

زیر خیمه امام حسین)ع( 
 لنگرگاه آرامش نفس زندگی جاریست

نقش مددکاران در ایجاد امنیت روانی بیماران

زیر پوست ورم کرده شهر 

فعال  و  نیک سرشت  زنان  از  خسروی  فرح  خانم 
مسیر  کودکی  از  که  است  نیکوکاری  حوزه ی 
با چندین  اکنون  خدمت به مردم را آغاز کرده و 
حسین  امام  دارالشفاء  جمله  از  خیریه  مؤسسه ی 
)ع(  همکاری دارد. در این گفت وگوبا ایشان بیشتر 

آشنا می شویم .

- خانم خسروی عزیز از پیوندتان با فردوس 
بگویید.

*  من متولد سال ۱۳۳۰ در تهران هستم، اما پدر 
پدرم  اهل **فردوس** هستند.  اصالتاًً  مادرم  و 
یا  حدود سال ۱۳۱۶ و مادرم حدود سال ۱۳۲۵ 
۱۳۲۶ از فردوس به تهران آمدند و در اینجا ساکن 
شدند. آن زمان، سفر به فردوس بسیار دشوار بود؛ 
اتوبوس  با  مشهد  تا  تهران  مسیر  زلزله،  از  قبل 
تا  و سپس  نیم طول می کشید  و  روز  حدود یک 
فردوس یک روز دیگر راه بود. حالا حدود ده سالی 
به  بیشتر  خواهرم،  حضور  دلیل  به  که  می شود 

فردوس رفت وآمد دارم.

-  چطور با دارالشفا آشنا شدید؟ 
* با مادر آقای آزمایش ـ رحمت خدا بر ایشان ـ 
با  مستقیم  آشنایی  اما  بودم،  دوست  و  آشنا 
دارالشفاء زمانی شکل گرفت که برای تهیه‌ی دارو 
به داروخانه ی دکتر مدبر رفتم. آنجا دیدم خانمی 
فرزندش  و  خود  داروهای  هزینه‌ی  پرداخت  برای 
داروی پسرش  پرداخت  توان  فقط  و  دارد  مشکل 

را داشت. از صندوقدار خواستم مبلغ باقیمانده را 
من بپردازم.

گفتند  کردم،  تعریف  را  ماجرا  وقتی  خانه  در 
دارد  فعالیت  دارالشفاء  نام  به  همان جا خیریه ای  
اگر  کردم  فکر  می کند.  کمک  نیازمندان  به  که 
و  آبا  شهر  در  است  بهتر  کنم،  کمکی  است  قرار 
اجدادی ام، فردوس، باشد. روزی به دارالشفاء رفتم 
مدیرعامل  دوستم،  فرزند  آزمایش،  آقای  دیدم  و 
و  شدم  آشنا  دارالشفاء  فعالیت های  با  آنجاست. 

همکاری مان از همانجا آغاز شد.
دارالشفاء  به  محدود  فقط  من  خیر  کارهای  البته 
با  دارم  بیشتری  وقت  و  مجردم  چون  نیست. 
چند خیریه ی خوب دیگر در تهران نیز همکاری 

می کنم.  معرفی  مختلف  افراد  به  را  آن ها  و  دارم 
این  از  با لحنی مناسب  سعی می کنم در جمع ها 
مؤسسات صحبت کنم تا در ذهن شنوندگان بماند. 
تنها خودم کمک نمی کنم، بلکه دیگران را نیز به 

کمک و معرفی خیریه ها تشویق می کنم.
پولی  با  که  است  این  فعالیت‌هایم  از  دیگر  یکی 
که جمع می کنم، کاموا می خرم و در اختیار زنان 
کم برخوردار یا بدسرپرست قرار می‌دهم تا پوشاک 
زمستانی ببافند. آنها دستمزد بافت دریافت می کنند 

و پوشاک در مناطق محروم کشور توزیع می‌شود.

کجا  از  خواهی  خیر  و  کمک  روحیه  این   -
نشات می گیرد؟

در  می دهم،  انجام  حالا  که  خیری  *کارهای 
است!  دبستان  دوران  کارهای  ادامه ی همان  واقع 
چون  و  بودم  کلاس  ممتاز  شاگرد  زمان  آن 
معلمم  از  شود،  تلف  بیهوده  وقتم  نمی خواستم 
خواستم اجازه دهد به همکلاسی هایم کمک کنم. 
ایشان چند نفر را به من سپرد و من هر روز زودتر 

به مدرسه می رفتم تا با آنها کار کنم.
 

- از برکت کارهای خیر برایمان بگویید
دیدنی  و  واقعی  کارها  این  برکت  دارم  باور  *بله، 
نداشته  اهمیتی  برای خیلی ها  است؛ گرچه شاید 
که  گرفتم  هدیه  زیبایی  بسیار  بلوز  یک بار  باشد. 
خیلی دوستش داشتم، اما آن را برای تولد یکی از 
دوستانم هدیه بردم. چند روز بعد، به دیدن دوست 
دیگری رفتم و او لباسی دقیقاًً مشابه همان را به 

من هدیه داد .
یا نمونه ی دیگر؛ چمدان سبکی داشتم که آن را به 
دانشجویی عازم اراک بخشیدم. یک ماه بعد، یکی 
همان  دقیقاًً  بود،  برگشته  انگلیس  از  که  اقوام  از 
که  است  این  اصلی  نکته ی  آورد.   برایم  را  مدل 
می فرستد.  را  جبرانش  خدا  می کنی،  دل  وقتی 
نیت خیر  با  برای هر کسی که  تقریباًً  این تجربه 

کمک کند، رخ می دهد.

- شما کارمند سازمان سنجش بودید ؟
ابتدا  * خیر، من کارمند سازمان سنجش نبودم. 
فرهنگی  بخش  در  بیرونی  ابوریحان  دانشگاه  در 

معلم  تربیت  دانشگاه  به  می کردم، سپس  فعالیت 
)خوارزمی فعلی( منتقل شدم و در نهایت، در سال 
۱۳۷۰ به وزارت علوم، تحقیقات و فناوری رفتم. 
وزارتخانه  این  زیرمجموعه ی  سنجش  سازمان 
کارشناس  به عنوان  وزارت  خود  در  من  اما  است، 
در  کنکور  نتایج  که  زمان   آن  می کردم.  خدمت 
از  اطلاع  برای  آشنایان  می شد  منتشر  روزنامه ها 
اسامی  می گرفتند.  تماس  فرزندانشان  رتبه ی 
سازمان  در  همکاران  از  و  می کردم  یادداشت  را 
از چاپ در  تا قبل  سنجش رتبه ها را می پرسیدم 
روزنامه ها به خانواده ها اطلاع دهم. این هم خودش 

نوعی کار خیر بود.

- نظرتان در مورد دارالشفا چیست ؟
* مدتی است که با دست اندرکاران دارالشفاء آشنا 
شده ام و از نزدیک فعالیت هایشان را دیده ام. واقعاًً 
با نیت خیر و برای مردم کار می کنند، نه صرفاًً در 
دلم  در  دیدم،  نزدیک  از  را  کارشان  وقتی  گفتار. 
سهمی  کوچک،  هرچند  باید،  هم  من  که  افتاد 
برای  بلکه  شخصی،  سود  برای  نه  باشم   داشته 

آرامش قلبم.
و  کنم  استفاده  فرصت  این  از  می خواهم 
نان  خیریه‌ی  یک  در  طرحی   . بدهم  پیشنهادی 
کوپن  نیازمندان  برای  مؤسسه  آن  می شد.  اجرا 
تا  عدد(  دوازده  یا  ده  )پنج،  می کرد  صادر  نان 
نانوایی  از  عزت نفس  حفظ  با  بتوانند  نیازمندان 
خیران  از  را  هزینه  ا�  بعد نانوایی  و  بگیرند  نان 

دریافت کند.
طرحی  چنین  می تواند  نیز  دارالشفاء  کردم  فکر 
نیازمندان کوپن  به  یعنی  اجرا کند.  دارو  برای  را 
احساس  بدون  مراجعه،  هنگام  در  تا  شود  داده 
محل  از  هزینه  و  بگیرند  را  دارویشان  شرمندگی 
کمک های خیران پرداخت شود. این کار هم شأن 
آنان را حفظ می کند و هم موجب گردش شفاف 

کمک های مردمی می شود.
دلم می خواهد ماهانه مبلغی را برای تأمین داروی 
بیماران نیازمند پرداخت کنم. دوستان دیگری هم 
درمان  و  دارو  به  دارند  دوست  بیشتر  که  هستند 
بیماران کمک کنند . بعضی از دوستان هم می گویند 
چرا برای آزادی زندانیان کاری نمی کنم؛ من هم تا 
جایی که بتوانم کمک می کنم.معمولا برای این کار 
در  خانمی  برای  یکبار  اما  لازماست  زیادی  هزینه 
فردوس از طریق یک موسسه پول جمع کردیم و 
خوشبختانه این خانم که زندانی مالی بود آزاد شد .

- و سخن آخر 
سالگی،  پانزده-شانزده  از  شاید  نوجوانی،  از   *
بسیار  زندگی  فرصت  می کردم  احساس  همیشه 
کوتاه است. با خودم عهد کرده بودم طوری زندگی 
خالی  دست  می روم،  دنیا  این  از  وقتی  که  کنم 
زمان  همان  از  باشد«.  پر  »چمدانم  باید  نباشم؛ 
خیر  نیت  و  عشق  با  را  کاری  هر  گرفتم  تصمیم 
انجام بدهم  نه برای مزد، بلکه برای رضای خدا و 
آرامش دلم. حتی در کارهای ساده ای مثل مهمانی 
یا سفر، همیشه سعی می کنم کمکی داشته باشم

در هیاهوی شهر، پشت دیوارهای خانه‌ای ساده در 

بی نشانِِ  قهرمانِِ  که  می کند  زندگی  زنی  فردوس، 

تا  که  او  همسر  است.  همسرش  سخت  روزهای 

نان آور  تلفنی«  »وانت  با  پیش  سال  چند  همین 

اسیر  حالا  بود،  چهارنفره شان  خانواده  سفره 

پنجه های بیماری »CIDP« )از خانواده بیماری های 

خودایمنی و مشابه ام‌اس( شده است.

که  می کند  شروع  جایی  از  را  روایت  بیمار  همسر 

بیماری، بی صدا وارد زندگی شان شد: »همه چیز از 

ضعف عضلات و لرزش انگشتان دست و پا شروع 

دیگر  دیدم  وقتی  اما  نمی گرفتیم،  اول جدی  شد. 

فهمیدم  ندارد،  را  موتور  کردن  روشن  توان  حتی 

ماجرا فراتر از یک خستگی ساده است.«

شدن های  بستری  و  مشهد  به  پی‌درپی  سفرهای 

آن ها  زندگی  در  جدید  فصلی  سرآغاز  طولانی، 

برای  حالا  بود،  خانه  ستون  روزی  که  مردی  بود. 

کوچک ترین کارهای شخصی، از رفتن به دستشویی 

و حمام گرفته تا اصلاح صورت و پوشیدن لباس، به 

دستان پرمهر همسرش تکیه کرده است. همسری 

که با صبوری می گوید: »تمام کارهایش با من است؛ 

هم پدر خانه‌ام و هم پرستارِِ همسرم.«

ندارند؛  جسمی  درد  فقط  خاص  بیماری های 

بر دوش  مضاعف  باری  دارو،  کمرشکن  هزینه های 

این  افتاده.  کار  از  نان آورش  که  است  خانواده‌ای 

بانو با اشاره به هزینه های درمان می گوید: »هر دو 

بود.  درمانگاه  در  کار  اول  روزهای  هنوز 
که  کرد  مراجعه  مددکاری  اتاق  به  خانمی 
 ، بود  شده  خاصی  بیماری  متوجه  تازه 
ادامه  از  را  او  که  پیشرونده  اختلال  نوعی 
و  خستگی  از  چهره‌اش  بازمی‌داشت.  کار 
اضطراب پر بود. نه فقط بیماری، بلکه فشار 
مالی و مهم تر از همه، بی تفاوتی همسرش 
به او، نفسش را بریده بود. نگاهش می گفت: 
»آدم وقتی مریض می شود، سخت است... 

اما وقتی تنها باشد، شکسته می شود.«
پرونده  یک  از  فراتر  من،  برای  لحظه  آن 
فقط  درد،  که  دیدم  وضوح  به  بود.  عادی 
حمایت  نبود  نیست.  بیمار  جسم  در 
تأمین  در  ناتوانی  و  مالی  نگرانی  عاطفی، 
درهم  را  بیمار  چنان  نیازها،  ابتدایی ترین 
دارویی  درمان  فقط  گاهی  که  می شکند 
ابتدا  همان  از  درمانگاه  نمی کند.  کفایت 
دارویی  و  پزشکی  خدمات  ارائه  برای 
با  اما  بود،  شده  راه‌اندازی  نیازمندان  به 
شد  مشخص  مراجعین،  تعداد  افزایش 
بسیاری از آنان درگیر زخم هایی عمیق تر 
می شود،  تجویز  نسخه ها  در  آنچه  از 
ندیدم.  هیچ‌وقت  را  همسرش  هستند.  

ماه یک بار باید داروهای مخصوص )آی‌وی آی‌جی( 

تزریق کند و هر شش ماه نوبت به داروی )ریتون( 

ده ها  به  آزاد  بازار  در  که  هزینه هایی  می‌رسد. 

میلیون تومان می‌رسد و حتی با تعرفه بیماری های 

خاص هم سنگین است.«

همچون  حمایتی  نهادهای  نقش  میان،  این  در 

این  برای  فردوس،  )ع(  حسین  امام  دارالشفای 

خانواده حکم فرشته نجات را داشته است. همسر 

بیمار با قدردانی از حمایت های انجام شده، تعریف 

در  همسرم  حیاتی  داروی  که  »یک بار  می کند: 

 .... داروخانه  به  را  ما  نمی شد،  پیدا  بیمارستان 

می‌شد؛  تومان  میلیون   ۴ دارو  هزینه  فرستادند. 

در آن شرایط سخت، دارالشفای امام حسین )ع( 

از دوش  باری  تا  این هزینه را متقبل شد  از  نیمی 

هزینه های  در  این،  بر  علاوه  شود.  برداشته  ما 

همیشه  هم  قرص ها  سایر  خرید  و  آزمایشگاه 

پشتیبان ما بوده‌اند.«

حالا این خانواده در انتظار معجزه‌اند؛ معجزه صبوری 

و همدلی. زنی که تمام قد پای عشق و زندگی‌اش 

ایستاده و نهادی که با کمک های خیرخواهانه، شعله 

این  نگه داشته است.  را در دل آن ها روشن  امید 

روایت، تنها گوشه‌ای از تاثیر خدمات »دارالشفای 

در  که  است  افرادی  زندگی  بر  )ع(«  حسین  امام 

تلاطم بیماری، تنها پناهشان پس از خدا، دستان 

سخاوتمند همشهریان و خیرین است.

نیامد. حتی یک بار هم تماس نگرفت. این 
اما  بیمار  بود.  گویا تر  همه‌چیز  از  غیبت 
و  دشوار  مالی  وضعیت  بیماری،  وجود  با 
تنهایی، همچنان سعی می کرد قوی باشد. 
زد،  جلسه  پایان  در  که  کوتاهی  لبخند 
واحد  که  بود  پاداشی  کوچک ترین  شاید 

مددکاری در آن روز دریافت کرد.
این تجربه برای من نقطه عطفی شد. نشانم 
بیمار  یک  که  نیازی  بیشترین  گاهی  داد 
دارد، فراتر از دارو و نسخه، یک همراهی 
اجتماعی  مددکاری  است.  خالص  و  ساده 
کافی  دیگر  پزشکی  که  آنجاست  دقیقاًً 

نیست. 
آگاهی،  همدلی،  با  تنها  که  زخم هایی 
گوش  با  فقط  گاهی  و  اجتماعی  حمایت 
شنوا، آرام می‌گیرند. اینجا بود که ضرورت 
از  جدی تر  اجتماعی  مددکاری  واحد  یک 
شنیدن،  برای  جایی   . شد  مطرح  همیشه 
حمایت کردن، راهنمایی و در کنار بیماران 
میان  باشد  پلی  بتواند  که  جایی   ، ماندن 
حمایتی  منابع  و  بیماران  پنهان  نیازهای 

قابل دسترس.
سمیه شفیعی - مددکار دارالشفاء 

بود.  بود و برف همه جا را سفیدپوش کرده  جمعه 
بیشتر مردم برای لذت بردن از این هدیه خداوند 
از شهر خارج شده بودند، اما مادر من که سال ها 
نگذاشته  باقی  برایش  ریه ای  تنور  دود  و  آتش 
بود، بی اکسیژن مانده بود. آقای جمی که همیشه 
و  بود  بستری  می گرفتیم،  اکسیژن  کپسول  او  از 
حسین)ع(  امام  دارالشفای  از  فعلًاً  داد  پیشنهاد 

کپسول تهیه کنیم.
تجهیزات  مسئول  مصباحی،  آقای  گرفتیم؛  تماس 
وقتی  شد  قرار  و  بود  شهر  از  بیرون  دارالشفاء، 
با  و  گرفت  تماس  غروب  دهد.  اطلاع  رسید، 
خوشحالی به دارالشفاء رفتیم، اما متوجه شد کلید 
همراهش نیست. با وجود خستگی و سرمای هوا تا 
اسلامیه رفت و کلید را آورد و بعد از چندین ساعت 

انتظار توانستیم اکسیژن را به مادر برسانیم.
بدون  لحظه ای  حتی  بود؛  بحرانی  مادر  حالت 
اکسیژن نمی توانست دوام بیاورد. اکسیژن سازهای 
داده شده  امانت  به  قبلًاً  مراکز  دیگر  و  دارالشفاء 
بود و ما ناچار شدیم دستگاه اکسیژن ساز بخریم. 
به  تسهیلات  دریافت  برای  را  ما  گفت  دارالشفاء 
صندوق معرفی می کند، اما خوشبختانه فروشنده 
نیز این امکان را داشت و خود او معرفی نامه وام را 

صادر کرد و توانستیم دستگاه را تهیه کنیم.
اما پزشک متخصص گفت مادر به دستگاه بای پپ 
تحقیق  کمی  با  گرفتم؛  دل شوره  دارد.  نیاز  هم 
فهمیدم حتی یک مدل معمولی آن حداقل پنجاه 
خرید  به  توجه  با  دارد.  قیمت  تومان  میلیون 
را  آن  پرداخت  توان  اکسیژن ساز،  دستگاه  تازه 
نداشتیم. پزشک گفت دو هفته دارو مصرف کند 

ادامه  مشکل  اگر  و  بدهد،  آزمایش  دوباره  بعد  و 
داشت، آن وقت دستگاه را تهیه کنیم.

شاید  گفت  است  پرستار  که  اقوام  از  یکی 
تماس  ناامیدی  با  باشد.  داشته  بای پپ  دارالشفاء 
این  که  کرد  تأیید  تجهیزات  مسئول  و  گرفتم 
برای  حساس  شرایط  این  در  ارزشمند  دستگاه 
نیاز  اینکه  بدون  است،  دسترس  در  کاملًاً  مادرم 
به پرداخت هزینه سنگین باشد. باورکردنی نبود؛ 
همان جا خدا را شکر کردم. در اوج ناامیدی، نعمت 
بزرگی پیش روی ما قرار گرفته بود و می توانستم 

برای نفس خسته مادرم کاری انجام دهم.
تنظیمات  پزشک  از  مادر،  وضعیت  به  توجه  با 
دارالشفاء  تجهیزات  مسئول  گرفتم.  را  دستگاه 
مراجعه  بیمارستان  به  دقیق،  تنظیم  برای  گفت 
صبر  با  گلستانی  آقای  چمران،  اورژانس  در  کنم. 
طی  پزشک،  به  پیام  ارسال  با  حتی  و  حوصله  و 
اطمینان  برای  کرد.  تنظیم  را  دستگاه  مرحله  دو 
مسئول  رضایی،  آقای  نزد  را  دستگاه  بیشتر، 
نیز دستگاه  او  برد.  بیمارستان چمران،  تجهیزات 
را بررسی کرد و حتی با دوست متخصصش تماس 
است.  درست  چیز  همه  شود  مطمئن  تا  گرفت 
لطف  به  من  مادر  نفس  امروز  و  راحت شد  خیالم 
طاهری  آقای  دوراندیشی  و  همشهریانم  مهربانی 
ـ که این دستگاه را به دارالشفای امام حسین)ع( 

اهدا کرده ـ آسوده تر است.
افتخار  شما  تک تک  به  فردوسی،  یک  به عنوان 
این گونه در کنار هم مرهم می‌شوید و  می کنم که 
همراه. امیدوارم زیر خیمه حسین)ع( همیشه سالم 
و تندرست باشید و فردوس را، فردوس نگه دارید.
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